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िाहिी िांि के िेरे से
िाखो् का सामान चोरी 
रोहतक। डिले के लाहली गांव
क्सित खेतो् र्े बने एक िेरे से
लाखो् र्पये का सारान चोरी होने
का रारला सारने आया है। घिना
की सूचना डरलने के बाद पुडलस ने
रौके पर पहंुचकर िांच शुर् कर
दी है और अज््ात चोरो् के डखलाफ
रारला दि्ा कर डलया है। पुडलस
आसपास लगे सीसीिीवी कैररो्
की फुिेि खंगालकर आरोडपयो्
तक पहुंचने का प््यास कर रही है।
डरली िानकारी के अनुसार गांव
सुनाडरया कलां डनवासी नरे्द्् ने
पुडलस को चोरी की डशकायत 
दी िी।   
कंसे्ट ि कॉन्ट््ासेप्िन
थिषय पर व्याख्यान 
रोहतक। रहड्षा दयानंद
यूडनवड्सािी के रािनीडत डवज््ान
डवभाग रे् शुक््वार को  केडरस्ट््ी,
कंसे्ि एवं कॉन्ट््ासेप्शन-द डरयल
िॉक यू एक्चुअली नीि डवषय पर
एक डवस््ार व्याख्यान आयोडित
डकया गया। इस  अवसर पर स््््ी
रोग डवशेषज्् िॉ. आरती साहू ने
रुख्य वक्ता के र्प रे्  डवद््ाड्िायो्
और शोिाड्िायो् को संबोडित
डकया। युवाओ् के  स्वास्थ्य,
संबंिो् र्े सहरडत (कंसे्ि) के
रहत्व तिा सुरड््कत यौन  स्वास्थ्य
से िुड्े डवडभन्न पहलुओ् पर
डवस््ार से िानकारी दी। िॉ.
आरती साहू ने सुरड््कत यौन
स्वास्थ्य, संबंिो ्रे् पारस्पडरक
सम्रान और  वैज््ाडनक िानकारी
के रहत्व पर डवस््ार से प््काश
िाला। डनण्ाय लेने और डरिको् से
दूर रहने का संदेश डदया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 34.0 िडग््ी
नय्नूतम 13.3 िडग््ी

राष््््ीय िोक अदाित
मंे 27,428 मामिो्
का हुआ थनपटारा

कमतंरशयल तसलंेिरों के तलए तसफंफ तचटंंी आई, गैस िहीं
घरेलू उपभोटंता भी लाइि मंे लगे रहे, कई मायूस लौटे  

गैस ककल्लत और बढ्ी
कही् दाम बढे् तो कही् 

बंद हुआ कारोबार 
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शहर रे् इन डदनो् गैस डसले्िरो् की भारी
डकल्लत के कारण आर लोगो् के साि-
साि छोिे कारोबाडरयो् को भी गंभीर
परेशाडनयो् का सारना करना पड् रहा है।
हालांडक सरकार के करड्शायल गैस
डसल्ेिरो् की सप्लाई के आदेश डदए गए है्,
लेडकन अडिकाडरयो् को लेिर नही् डरलने
से राहत की उम्रीद नही् डदख रही् है। वही्,
घरेलू डसल्ेिरो् की करी के चलते बािारो्
रे् रारारारी की क्सिडत बनी हुई है। गैस
एि्ेडसयो् के बाहर उपभोक्ताओ् की लंबी-
लंबी कतारे् देखने को डरल रही ह्ै, िबडक
कई लोगो् को घंिो् इंतिार के बाद भी
खाली हाि लौिना पड् रहा है। हालात ऐसे
है् डक ऑनलाइन बुडकंग भी सुचार् र्प से
नही् हो पा रही, डिससे लोगो् की डचंता
और बढ् गई है।

तहमांशी-
तशवानी का
खेलो इंतिया
िॉकंकसंग ...

तकला मोहलंला मंे
शुरं हुआ
पाइपलाइन
कनेकंशन  ...

9

10

एजेंसी खुिने का इंतजार ... मेरा नंबर कब आएगा ... अतिकारी लगातार
कर रहे तिगरािी

फूड एंड सपंलाई लवभाग
के अलधकारी गैस
एिेंलसयों की लनगरानी

करने की बात कह रहे हैं।
लवभाग का कहना है लक संपथलत
पर निर रखी िा रही है और
उपभोकंताओं को समय पर गैस
उपलबंध कराने के पंंयास लकए
िा रहे हैं। हालांलक अब तक
कालाबािारी को रोकने के
ललए लकसी बडंे संंर की
छापेमारी सामने नहीं आई है।
िलनवार को िहर की कुछ
गैस एिेंलसयों पर गैस का
पंटॉक खतंम हो गया, लिसके
कारण कई उपभोकंताओं को
लनराि होकर लौटना पडंा।

घरेिू थसिे्िर तीन हजार र्पये तक ब्िैक
गैस की कमी का असर सीधे तौर पर िहर के छोटे वंयापालरयों और खान-पान
के वंयवसाय से िुडंे लोगों पर पडं रहा है। ढाबों, होटलों, चाय की दुकानों,
फापंट फूड पंटॉल और रेहडंी-पटरी पर काम करने वाले लोगों के ललए काम
करना मुसंशकल होता िा रहा है। कॉमलंिवयल लसलेंडर उपलबंध न होने के
कारण कई दुकानदारों को घरेलू लसलेंडरों का सहारा लेना पडं रहा है, लेलकन
उनकी कीमत भी अब आसमान छू रही है। बािार में घरेलू गैस लसलेंडर
करीब तीन हिार रंपये तक बंलैक में लबकने की लिकायतें सामने आ रही हैं।

िांिो् की ओर िौट रहे रेहड्ी िािे
संपथलत इतनी गंभीर हो गई है लक कई रेहडंी-पटरी
लगाने वाले लोगों ने अपंथायी रंप से अपना काम बंद
कर लदया है। कुछ लोग मिबूरी में अपने गांवों की ओर
लौट गए हैं, कंयोंलक गैस के लबना उनका काम चलाना
संभव नहीं हो पा रहा है। सेकंटर-एक में चाऊमीन की
रेहडंी लगाने वाले दीपक ने बताया लक कॉमलंिवयल
लसलंेडर बािार में लमल ही नहीं रहा है। 

काम धंधा बंद करना ही ठीक
रेहडंी वालों का कहना है लक घरेलू लसलेंडर करीब तीन
हिार रंपये तक लमल रहा है। ऐसे में रोिाना का खचंव
लनकालना भी मुसंशकल हो गया है। उनंहोंने बताया लक एक
लदन उनंहोंने चाऊमीन के दाम थोडंे बढंाए तो गंंाहकों ने
इसका लवरोध करना िुरं कर लदया, लिसके बाद लफलहाल
उनंहोंने अपना काम बंद करने का फैसला ललया है।
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डिले रे् डबिली डबल बकाया और
लाइन लॉस की सरस्या लगातार
बढ्ती िा रही है। डबिली डनगर की
तािा डरपोि्ा के अनुसार डिले रे् कुल
172 गांव आते है्, डिनरे् से करीब 43
गांव ऐसे है् िहां डबिली डबल का
भारी बकाया और अडिक लाइन लॉस
होने के कारण पूरी डबिली सप्लाई
नही् दी िा रही है। इन गांवो् को डनगर
की ओर से डिफाल्िर या हाई लाइन
लॉस गांव की श््ेणी रे् रखा गया है।
डबिली डनगर एसई डबि्ेद्् नरवाल के
अनुसार इन गांवो् रे् डबिली चोरी,
तकनीकी नुकसान और उपभोक्ताओ्
द््ारा सरय पर डबल िरा न करने की
विह से लाइन लॉस काफी ज्यादा है।
इसी कारण डनगर को भारी आड्िाक
नुकसान उिाना पड् रहा है। क्सिडत को
देखते हुए इन गांवो् रे् डबिली सप्लाई
सीडरत सरय के डलए दी िाती है,
ताडक नुकसान को कुछ हद तक
डनयंड््तत डकया िा सके।

िोि बोिे, सरकार ब्याज और जुम्ासना मे्
राहत दे थबि जमा करिाने के थिए तैयार

थबजिी चोरी, मीटर से छेड्छाड्, तकनीकी
खराबी ि समय पर थबि न देने से िाइन िॉस 

लाइि लॉस िढंिे 
के मुखंय कारण

लबिली  लनगम के अनुसार कई गांवों में
लबिली चोरी, मीटर से छेडंछाडं,
तकनीकी खराबी  व उपभोकंताओं दंंारा
समय पर लबल िमा न करने के कारण
लाइन लॉस काफी बढं  िाता है। इसी
विह से लनगम को आलंथवक नुकसान
झेलना पडंता है और लबिली  आपूलंतव पर
भी असर पडंता है।

तवरेष योजिा आए तो
िकाया तिल जमा करे

लडफालंटर गांवों के लोग लंबे समय से
सरकार की लबल माफी योिना का
इंतिार कर रहे हैं।  उनका कहना है लक
यलद सरकार बंयाि और पेनलंटी में राहत
दे या कोई लविेष योिना लागू करे तो वे
अपने बकाया लबल िमा करने के ललए
आगे आएंगे।

उपभोटंता समय पर
तिजली तिल जमा करें 

लबिली  लनगम ने उपभोकंताओं
से अपील की है लक वे समय
पर लबिली लबल िमा करंे
और  लबिली चोरी से बचंे।
लनगम का कहना है लक
उपभोकंताओं के सहयोग से ही

गांवों  में लबिली आपूलंतव वंयवपंथा को बेहतर
बनाया िा सकता है और लडफालंटर गांवों
की संखंया कम की िा सकती है। 

-तिजेंदंं नरवाल, एसई,  लबिली लनगम 

तसफंफ 3 गावों पर ही 71 करोडं का
तिल िकाया, कैसे तमले तिजली  

बिजली बिल माफी योजना का इंतजार कर रहे बजले के बिफाल्टर 43 गांव
अधिक लाइन लॉस
होने के कारण पूरी
धिजली सप्लाई
नही् दी जा रही

तटटोली गांव मंे सिसे 
जंयादा तिफालंटर 

लिले में लटटोली गांव सबसे बडंा
लडफालंटर  गांव माना िा रहा है,
िहां करीब 34 करोडं रंपये से
अलधक लबिली लबल बकाया  है।
इसके अलावा मदीना गांव में
लगभग 20 करोडं रंपये और
लनंदाना गांव में  करीब 17 करोडं
रंपये से जंयादा लबिली लबल बकाया
बताया गया है।

इन किाकारो् ने दी प््स््ुथत
रास्िर क्लास एक्सपि्ा – सूरि नांडबयार
डररव ढोल – कलारंिलर डविय
रेकअप – अवस्िी सरोडिनी
पंंसंंुतत – सुपवा के एकंटटंग कोसंश के छातंं

क्या है ‘कुथियाट््म’
q केरल की प््ाचीन संस्कृत रंगरंच परंपरा
q करीब 2000 साल पुरानी रानी िाती है
q चेहरे के भाव और नेत््ाडभनय इसकी 

खास पहचान
q किाएं रुख्य र्प से रारायण और

रहाभारत से
q वष्ा 2001 र्े यूनेस्को ने अरूत्ा सांस्कृडतक

िरोहर का दि्ाा डदया

केरल की पंंाचीि संसंकृत रंगमंच
कला ‘कुतियाटंंम’ का पंंदरंशि

सुिवा मंे जीवंि हुई दो हजार साल िुरानी रंगमंच िरंिरा ??कला
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दादा लख्री चंद स्िेि
यूडनवड्सािी ऑफ परफॉड्रि्ग एंि
डविुअल आर्स्ा (सुपवा) के
पडरसर र्े शडनवार को दो हिार
साल से भी अडिक पुरानी भारतीय
रंगरंच परंपरा िीवंत होती निर
आई। केरल की प््ाचीन संस्कृत
रंगरंच कला ‘कुडियाट््र’ का
प््दश्ान डफल्र एंि िेलीडविन
डवभाग के स्िूडियो-वन रे् डकया
गया, डिसे देखकर डवश््डवद््ालय
के छात्् और डशक््क इस दुल्ाभ
कला के साक््ी बने। यह प््स््ुडत
एकक्िंग कोस्ा के छात््ो् ने 24 डदन
की डवशेष काय्ाशाला के बाद दी।
‘कुडियाट््र’ को वष्ा 2001 र्े
यूनेस्को ने रानवता की रौडखक
और अरूत्ा िरोहर की उत्कृष्् कृडत
के र्प र्े रान्यता दी है।

अभिनय में बेहतर पंंभिकंंण के भिए चि रही मासंटर कंिास

यूनेस्को ने मानवता
की अमूत्त धरोहर 

के र्प मे् दी 
है मान्यता

24 पदन की कार्यशाला के
बाद छात््ो् ने दी प््स््ुपि

लफलंम और टेलीलविन लवभाग ने 2024 बैच के छातंंों
के ललए लपछले 24 लदनों से ‘कुलडयाटंंम’ कायंविाला
आयोलित की थी। छातंंों ने कडंी मेहनत और गहरी
एकागंंता के साथ इस कला को सीखा और लफर
सुपवा पलरवार के सामने इसकी पंंसंंुलत दी।
डीएलसीसुपवा के कुलगुरं डॉ. अलमत आयंव ने कहा
लक छातंंों को अलभनय के िंंेतंं में बेहतर पंंलििंंण देने
के ललए इस तरह की मापंटर कंलास आयोलित की
िाती हैं। इससे छातंं न केवल अलभनय की बारीलकयां
सीखते हैं, बसंलक देि के लवलभनंन राजंयों की
सांपंकृलतक परंपराओं से भी पलरलचत होते हैं।

नेत््ाथभनय
और ढोि
की िय ने
बांधा समां

एफटीवी लवभाग क ेएफसी महिे टीपी न ेबताया लक ‘कलुडयाटंमं’ कवेल एक नाटं ंपंसंंंलुत नहीं
बसलंक अलभनय की कला मे ंएक तरह की मापटंर कलंास ह।ै लमरव ढोल की लयबदं ंधवंलन
और कलाकारो ंक ेसकूंंमं नतेंंालभनय न ेमचं को एक पलवतं ंवातावरण मे ंबदल लदया, िहां
मानवीय और दवैीय भावो ंका अनोखा सगंम दखेन ेको लमला। इस पंंाचीन रगंमचं िलैी की
पहचान चहेर ेकी सकूंंमं अलभवयंसकंतयों और हाथों क ेिलटल इिारो ंस ेहोती ह।ै ‘कलुडयाटंमं’
की कथाए ंमखुयं रपं स ेरामायण और महाभारत िसै ेलहदं ूमहाकावयंो ंस ेली िाती है।ं

प््भु थिि-पाि्सती की किा का मंचन
छातंं कलाकारों ने ‘कुलडयाटंंम’ के तहत पांच
अलग-अलग अधंयायों का मंचन लकया। इनमें
भगवान लिव और पावंवती की कथा भी िालमल रही,
लिसमें शंंृंगार और दोनों देवी-देवताओं के संतुलन
को पंंभावी ढंग से पंंसंंुत लकया गया। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

पुडलस की स्पेशल डििेक्किव स्िाफ
की िीर ने कार रे् सवार दो युवको्
को अवैि हडियारो् सडहत डगरफ्तार
करने रे् सफलता हाडसल की है।
पुडलस ने आरोडपयो् के कब्िे से 6
देसी डपस््ौल/कट््ा और 27 डिंदा
राउंि बरारद डकए ह्ै। आरोडपयो् के
डखलाफ शस्््् अडिडनयर के तहत
िाना सदर रे् रारला दि्ा कर उन्हे्
अदालत रे् पेश डकया गया है।
स्पेशल डििेक्किव स्िाफ के प््भारी
उपडनरीक््क अश््नी अहलावत ने
बताया डक रुख्य डसपाही दीपेन्द्् के
नेतृत्व रे् पुडलस िीर डचड्ी से सांघी
रोि के पास गश्त कर रही िी। इसी
दौरान सूचना डरली डक एक कार रे्
सवार दो युवक गांव डचड्ी की तरफ
से अवैि हडियार लेकर आ रहे है्।
सूचना के आिार पर पडुलस िीर ने
तुरंत गांव किवाड्ा के रकबा के््त्् रे्
डचड्ी-सांघी रोि चौक के पास
नाकाबंदी कर वाहनो् की िांच शुर्

कर दी। िांच के दौरान गांव डचड्ी
की ओर से आ रही कार को शक के
आिार पर रोककर तलाशी ली गई।
कार रे् सवार युवको् की पहचान
डहरांशु उफ्फ भांिा पुत्् सतीश
डनवासी गांव डचड्ी तिा अिय उफ्फ
रोढ्ी पुत्् डवक््र डनवासी दुबलिन
डिला झज््र के र्प र्े हुई। पुडलस
के अनुसार तलाशी के दौरान दोनो्
युवको् के पास से एक-एक देसी

डपस््ौल और आि-आि डिंदा
राउंि बरारद हुए, िबडक कार के
िैशबोि्ा से चार देसी डपस््ौल/कट््ा
और 11 डिंदा राउंि भी बरारद डकए
गए। पुडलस ने आरोडपयो् के
डखलाफ सदर िाना र्े केस दि्ा
डकया है। रोहतक र्े अडभयोग संख्या
56/2026 दि्ा कर उन्हे् डगरफ्तार
कर डलया है। रारले रे् आगे की
िांच िारी है।

कार मे् सिार दो युिक अिैध
हथियारो् के साि थिरफ्तार

6 देसी पिस््ौल और 27 राउंड बरामद

रोहतक। आरोपित िुपिस की पिरफ्त मे्। फोटो: हपरभूिम 

43 हाई िाइन-िॉस-थिफाल्टर 
लनंदाना आम
लनंदाना खास
लटटोली
मदीना
भाली आनंदपुर
भाली खानपुर
बललयाना
बहु अकबरपुर
बसंतपुर
खेडंी मेहम
खरक िाटान
खरकडंा
गढंी बोहर
गढंी बललयाना
गढंी सांपला
कनंहेली
कलानौर के गांव
करोर
लकलोई
लाहली
मकडंौली कलां
मकडंौली खुदंव

मोखरा
मोखरा खास
मदीना लगरधर
मदीना गांव
नौनंद
सांपला के गांव
सुंडाना
सीसरोली
सुनालरया
सैमाण
सांघी
समचाना
समरगोपालपुर
तततोली के गांव
इपंमाइला
इपंमाइला 11बी
िसराना
िाटी खेडंी
भालोठ
भालोठी
गदंंी खेडंी

42 कॉलोतियों व कई गांवों
मंे आज तिजली रहेगी िातित
रोहतक। लबिली लनगम दंंारा लाइन मरमंमत
और रखरखाव कायंव के चलते लिले के कई
इलाकों में लनधंावलरत समय के अनुसार लबिली
आपूलंतव बालधत रहेगी। लनगम अलधकालरयों के
अनुसार तकनीकी कायंंों को सुरलंंित ढंग से

पूरा करने के ललए िहर और आसपास के
गांवों की करीब 42 कॉलोलनयों और िंंेतंंों में
अलग-अलग समय पर लबिली बंद रखी
िाएगी। इससे उपभोकंताओं को अपंथायी
परेिानी का सामना करना पडं सकता है।

9 से 6 बजे तक 
q महम वन
q महम अिोकनगर
q टेलीफोन एकंसचंेि
q कृषंणगढं
q लसलवल हॉसंपपटल
q सीसर एपी
q पसंबलक हेलंथ
q बांके लबहारी ऑयल लमल 
q बहलंबा आरडीएस
q सीसर िगमग
2 से 5  बजे तक
q िगदीि कॉलोनी
q बैंक कॉलोनी
q डीएलएफ कॉलोनी
q पूवंव मेयर हाउस
q कोटंव चेमंबसंव
q इनकम टैकंस ऑलफस
q एसपी रेलिडेंस

10 से 1 बजे तक
q सबंिी मंडी चौक
q गुलाब रेवडंी चौक
q चमेली माकंंेट
q कसाई चोक
q कचंंा बेरी रोड
q इंलदरा माकंंेट
q रेलवे रोड
q गौडं कॉलेि
q बाबरा चौक
10 से 2 बजे तक
q सनलसटी 
q सेकंटर-36ए
q सेकंटर-6
q बस पंटैंड
q लविाल नगर
q आिादगढं
q नया बस पंटैंड
q लदलंली रोड
q बामल हॉसंपपटल

9 से 1 बजे तक 
q कनंहेली 
qपरावहर गांव
सुबह 8 से 10 तक 
q गांव सांघी
q गांव लखडवाली
q गांव लिंदरान
q गांव कठवाडंा
q गांव घुसकानी

रोहतक। डिला डवडिक सेवाएं
प््ाडिकरण के अध्यक्् एवं डिला एवं
सत्् न्यायािीश अिय तेवडतया के
राग्ादश्ान रे् शडनवार को डिला
न्यायालय रोहतक रे् राष््््ीय लोक
अदालत का आयोिन डकया गया।
इस दौरान डवडभन्न प््कार के रारलो्
का आपसी सहरडत के आिार पर

डनपिारा डकया गया,
डिससे हिारो्
लोगो् को त्वडरत
और सस््ा न्याय
डरला। डिला
डवडिक सेवाएं
प््ाडिकरण की
सडचव िॉ.
तरनुर खान ने
िानकारी देते
हुए बताया डक
इस राष््््ीय लोक
अदालत के डलए
कुल 7 बे्च

गडित की गई िी्। इनरे् से 6 बे्च
डिला न्यायालय रोहतक रे् और 1
बे्च उपरंिल रहर रे् स्िाडपत की
गई। इन बे्चो् रे् अडतडरक्त डिला एवं
सत्् न्यायािीश सुश््ी आय्ा शर्ाा और
िॉ. भूपे्द्् कुरार की दो ब्ेच तिा चार
रडिस्ट््ेि बे्च शाडरल रही्। 

n सात बेंचों ने
29,685
मामलों की
सुनवाई की

n 6.04
करोडं रंपये
से अधिक
की राधि का
कराया
सैटलमंेट 

27, 428 मामले
सहमतत से तिपटे 

लोक अदालत के दौरान कुल 29,685
मामलों को सुनवाई के ललए रखा
गया, लिनमें से 27,428 मामलों का
आपसी समझौते के आधार पर
लनपटारा लकया गया। इन मामलों के
समाधान के साथ ही कुल 6 करोडं 4
लाख 13 हिार 700 रंपये की रालि
का सैटलमेंट भी कराया गया। डॉ.
तरनुम खान ने बताया लक लोक
अदालत का मुखंय उदंंेशंय लोगों को
तंवलरत, ससंंा और सुलभ नंयाय
उपलबंध कराना है। लोक अदालत मंे
मामलों का समाधान आपसी सहमलत
लनपटाए िाते हैं। 

एथिक्स कोस्स का ज््ान
थिद््ाथ्िसयो् के थिए जर्री
रोहतक। पंडित भगवत दयाल शर्ाा
स्वास्थ्य डवज््ान डवश््डवद््ालय रे्
आयोडित यूएचएस कोस्ा ऑफ
एडिक्स इनक्लूडिंग बायोएडिक्स
का शडनवार को सफलतापूव्ाक
सरापन हुआ। इस कोस्ा का उद््ेश्य
पीिी छात््ो् को नैडतक रूल्यो् के
प््डत संवेदनशील बनाना और उन्हे्
अपने डचडकत्सकीय पेशे रे्
एडिकल प््ैक्किसेि अपनाने को
सक््र बनाना िा। इस कोस्ा रे्
लगभग 250 पीिी छात््ो् ने भाग
डलया और अभी तक करीब 750
छात््ो् को प््डशक््ण डदया िा चुका है
कोस्ा की आयोिक िॉ आरती ने
कहा डक यह कोस्ा छात््ो् को नैडतक
डसद््ांतो्, पेशेवर व्यवहार और
ररीिो् के अडिकारो् की रक््ा से
िुड्ी डिम्रेदाडरयो् पर गहन
िानकारी देता है। 



खिर संकुुेप

िालुय मारुसुय िी िरसी पर
शुुदुुांजकल सभा आयोकजत
िोहिक। सोशवलस्ि यूवनिी से्िर
ऑफ इंवडया कम्युवनस्ि
(एसयूसीआई-सी) पाि््ी की ओर
से महान ववचारक काल्य माक्स्य की
143वी् बरसी पर श््ि््ांजवल सभा
का आयोजन वकया गया। इस
अवसर पर एसयूसीआई कम्युवनस्ि
पाि््ी के पोवलत ब्यूरो सदस्य
कॉमरेड सत्यवान ने झंडारोहण
वकया। कॉमरेड सत्यवान ने कहा
वक काल्य माक्स्य मानव ववश््
कम्युवनस्ि आंदोलन के पथप््दश्यक
थे। माक्स्य के ववचारो् से प््ेवरत
होकर ही महान क््ांवतकारी वशवदास
घोष ने एसयूसीआई कम्युवनस्ि
पाि््ी की स्थापना की थी। पाि््ी
आज भी देश मे् पूंजीवाद ववरोिी
समाजवादी व्यवस्था स्थावपत करने
के वलए काय्य कर रही है। 

छातुुोु िो मानकसि सुवासुथुय
कवषय पर जानिारी दी
िोहिक। गौड़् ब््ाह्मण वडग््ी
कॉलेज म्े राष््््ीय सेवा योजना
(एनएसएस) के तत्वाविान म्े एक
वदवसीय ववशेष वशववर का
आयोजन वकया गया। वशववर म्े
सामान्य  अस्पताल से मेनका ने
ववद््ाव्थययो् को  मानवसक स्वास्थ्य
जागर्कता ववषय पर महत्वपूण्य
जानकारी दी। उन्हो्ने बताया  वक
वत्यमान समय म्े मानवसक स्वास्थ्य
भी शारीवरक स्वास्थ्य वजतना ही
महत्वपूण्य है। तनाव, अवसाद और
मानवसक दबाव आज के जीवन की
बड़्ी चुनौवतयाँ  बनती जा रही है्,
इसवलए इनसे बचाव के वलए
जागर्कता, संवाद, और संतुवलत
जीवनशैली अत्यंत आवश्यक है।
इसी क््म म्े सामान्य अस्पताल की
सुनीता रानी  ने भी ववद््ाव्थययो् को
मानवसक स्वास्थ्य से  जुड़्े वववभन्न
पहलुओ् के बारे मे् जानकारी दी। 

रोहति, रकववार 15 मािुय 2026
8रोहति-भूिमharibhoomi.com

खेल युवाओु मेु पैदा िरता है अनुिासन और टीम भावना : िौटाला

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

गांव वकलोई मे् चौथी ऑल इंवडया
वशव कुमार मेमोवरयल िून्ायमे्ि का
ववविवत शुभारंभ हुआ। यह तीन
वदवसीय खेल प््वतयोवगता 13 माच्य
से शुर् होकर 15 माच्य तक चलेगी।
यह िून्ायमे्ि अंतरराष््््ीय बास्केिबॉल
वखलाड़्ी स्वग््ीय वशव कुमार की
पावन स्मृवत मे् आयोवजत वकया जा
रहा है। िून्ायमे्ि का उद्घािन मुख्य
अवतवथ इनेलो नेता अभय वसंह
चौिाला द््ारा वकया गया। उन्हो्ने

वखलाव्ड़यो् का उत्साहवि्यन करते
हुए कहा वक खेल न केवल
शारीवरक स्वास्थ्य के वलए जर्री है्,
बल्लक युवाओ् मे् अनुशासन और
िीम भावना भी पैदा करते है्। नॉथ्य

वेस्ि रेलवे न े नॉथ्य ईस्ि रेलवे को
80-63 से हराकर अगले दौर मे्
प््वेश वकया। 45 से 50 आयु वग्य की
पुर्षो् की दौड़् मे् राकेश ने प््थम
देवे्द्् ने व््दतीय एवं बलराम ने तृतीय

स्थान प््ाप्त वकया। वही् रस्साकशी
मे् सुशीला की िीम ने सवरता की िीम
को हराकर के फाइनल मे् जगह
बनाई, दूसरा सेमीफाइनल मैच
रवववार को सवरता व सुमन के बीच

होगा। वजसकी ववजेता िीम के साथ
सुशीला की िीम का मुकाबला खेला
जाये्गा। प््वतयोवगता के मुख्य
आकष्यण बास्केिबॉल मे् देश की
वदग्गज िीमे् वहस्सा ले रही है्। 

पठाकनया सुिूल मुे िकुुा 11वीु िे पुुवेि िे कलए
हुआ िकरयर िाउंकसकलंग व साइिोमेकुुिि टेसुट
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पठावनया पल्बलक स्कूल मे्
शैक््वणक सत्् 2026-27 के वलए
कक््ा 11वी् मे् प््वेश के इच्छुक
ववद््ाव्थययो् के वलए साइकोमेव््िक
िेस्ि और कवरयर काउंवसवलंग

काय्यक््म का
आयोजन वकया
गया। इस
काय्यक््म म्े 200
से अविक
ववद््ाव्थययो् ने
उ त् सा ह पू व् य क
भाग लेते हुए

अपनी उपल्सथवत दज्य करवाई।
काय्यक््म का उदे््श्य ववद््ाव्थययो् को
उनकी र्वच, योग्यता और व्यल्कतत्व
के आिार पर सही स्ि््ीम चुनने मे्
माग्यदश्यन देना था। काय्यक््म के
दौरान ववशेषज्् िीम द््ारा ‘वरयासैक
हालै्ड िेस्ि’ के माध्यम से

ववद््ाव्थययो् की अवभर्वच, क््मता
और व्यल्कतत्व का ववश्लेषण वकया

गया तथा उन्हे् ववसृ््त प््दश्यन वरपोि्य
भी प््दान की गई। 

राजस्व सेवाओ् को पिपजटलीकरण, पारदप्शषता और त्वपरत
पनस््ारण से पकया जाएगा और मजबूत : उपायुक्त गुप्ता
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उपायुक्त सवचन गुप्ता ने राजस्व
ववभाग की एक ववस््ृत समीक््ा बैठक
की अध्यक््ता करते हुए वजले म्े भूवम
अवभलेख प््बंिन, इंतकाल
(म्यूिेशन) मामलो् के वनस््ारण,

न्यायालयो् मे्
लंवबत मामलो्,
वरकॉड्य के
वडवजिलकरण,
स्िाम्प शुल्क
की वनगरानी
तथा सरकारी
भूवम की सुरक््ा

से संबंवित काय््ो् की प््गवत की
समीक््ा की। उपायुक्त ने अविकावरयो्
को वनद््ेश वदए वक राजस्व सेवाओ् मे्
पारदव्शयता, जवाबदेही और समयबि््
सेवा सुवनव््ित की जाए। उन्हो्ने कहा
वक राजस्व प््शासन का सीिा संबंि

आम नागवरको् से होता है, इसवलए
सभी सेवाएं प््भावी ढंग से और वबना
अनावश्यक देरी के उपलब्ि कराई
जानी चावहए।  उन्हो्ने बताया वक
वजले मे् भूवम अवभलेखो् के
वडवजिलीकरण और आिुवनकीकरण
के क््ेत्् मे् उल्लेखनीय प््गवत हुई है।
मॉडन्य रेवेन्यू वरकॉड्य र्म
(एमआरआरआर) पहल के तहत

1.41 करोड़् से अविक राजस्व
वरकॉड्य की इमेवजंग कर उन्हे्
वडवजिाइज व कैिलॉग वकया गया है,
वजससे भूवम अवभलेखो् का बेहतर
संरक््ण और आवश्यकता पड़्ने पर
उन्हे् आसानी से प््ाप्त वकया जा
सकेगा। सवचन गुप्ता ने वजला मे्
लंवबत इंतकाल मामलो् की भी
समीक््ा की। 

रोहतक। राजस्व चवभाि की चवस््ृत कमीक््ा बैठक रेते उपायुर्त कचिन िुप्ता।

संपकुुि लेन-देन पर रखी जाए िडुी कनगरानी
उपायुक्त सकचन गुत्ता ने कहा कक संपक््त लेनदेन की कड्ी कनगरानी जारी रखी जाए
ताकक संपक््तयो् का सही मूल्यांकन सुकनक््ित हो सके और सरकारी राजस्व की सुरक््ा
बनी रहे। बैठक मे् सरकारी भूकम की ब्सथकत और अकतक््मण हटाने की कार्षवाई की भी
समीक््ा की गई। बताया गया कक लगभग 189 एकड् सरकारी भूकम पर अकतक््मण
कचब्नहत ककया गया है, कजसमे् से 67 एकड् से अकिक भूकम को अब तक मुक्त कराया
जा चुका है, जबकक 271 मामलो् मे् बेदखली की काय्षवाही शुर् की गई है। सकचन गुत्ता
ने एसडीएम और तहसीलदारो् को कनद््ेश कदए कक सरकारी तथा शामलात भूकम से
अकतक््मण हटाने के अकभयान को और तेज ककया जाए तथा साव्षजकनक भूकम की सुरक््ा
सुकनक््ित की जाए ताकक उसका उपयोग जनकहत के काय््ो् के कलए ककया जा सके। अकभभावि व िचुुोु िे िीि संवाद पर किए कविार साझा

यह सत्् नई कदल्ली की प््कसद्् ककरयर काउंसलर डॉ. शु््कत जैन द््ारा संचाकलत
ककया गया। उन्हो्ने बाल मनोकवज््ान, तनाव प््बंिन और अकभभावको् व बच््ो् के
बीच सकारात्मक संवाद के महत्व पर अपने कवचार साझा ककए। साथ ही
पस्षनाकलटी केयर फाउंडेशन के संस्थापक व साइकोलॉकजस्ट राज आलमपुर ने
साइकोमेक््िक टेस्ट के माध्यम से कवद््ाक्थषयो् को उकचत कदशा-कनद््ेशन कदया।
काय्षक््म मे् स्कूल को-फाउंडर वर्ाष पठाकनया, कनदेशक अंशुल पठाकनया,
प््िानाचाय्ाष तन्वी पठाकनया, उप-प््िानाचाय्ाष प््ीकत ढांडा और सुनीता मोर मौजूद रहे।
अकभभावको् ने कवद््ालय के इस प््यास की सराहना करते हुए इसे बच््ो ्के भकवष्य
के कलए उपयोगी बताया।

उपमंडल सुुर पर लंकित मामलोु मेु दजुय िी गई िमी
बैठक मे् प््स््ुत आंकड्ो् के अनुसार लंकबत मामलो् मे् कमी दज्ष की गई है। रोहतक
उपमंडल मे् इंतकाल की लंकबत संख्या जनवरी मे् 3167 थी, जो फरवरी म्े घटकर
2642 रह गई है, जो मामलो् के त्वकरत कनस््ारण और कनरंतर कनगरानी को दश्ाषती
है।   बैठक मे् कवकभन्न स््रो् पर लंकबत राजस्व न्यायालय मामलो् की भी समीक््ा की
गई। कजला राजस्व अकिकारी (डीआरओ) न्यायालय मे् फरवरी माह के दौरान 671
मामले कवचारािीन थे, कजनमे् से 87 मामलो् का कनस््ारण ककया गया। उपायुक्त ने
कनद््ेश कदए कक छह माह से अकिक समय से लंकबत मामलो् के कनस््ारण को
प््ाथकमकता दी जाए। भारतीय स्टाम्प अकिकनयम की िारा 47-ए के अंतग्षत संपक््त
के कम मूल्यांकन से जुड्े मामलो् की भी समीक््ा की। बैठक मे् बताया गया कक
फरवरी माह के दौरान 590 मामले लंकबत थे। संपक््त पंजीकरण की जांच को और
सख्त ककया गया है ताकक सरकारी राजस्व की हाकन को रोका जा सके। 

n रसंसाकिी पंंरतयोरगता िें
सुिीला की टीि ने फाइनल 
िें जगह बनाई

n कायंरकंंि िें
200 से
अरिक छातंंों
ने दजंर कराई
उपसंसिरत

n 1.41 करोडं
से अरिक के
राजसंव को
इिेरजंग कर
कैटलॉग रकया

सेल्फी प्िाइंट वकसका : पार्षद
नागपाल ि निोतामल मे् होड्
नरोतामल ने सेल्फी ली, बोले 
यह एररया मेरे वार्ड-6 का रहस्सा

वार्ड-7 के नागपाल को आया 
गुस्सा, बोले-गलत दावा कर रहे
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वकला रोड पर वनगम ने एक सेल्फी प्वाइंि
बनाया है वजसम्े वनगम के वाड्य 6 के पाष्यद
नरोतामल ने सेल्फी ली तो वाड्य 7 के पाष्यद को
गुस्सा आ गया। क्यो्वक यह एवरया वाड्य 7 मे्
आता है। जबवक नरोतामल का कहना है वक यह
एवरया मेरे वाड्य मे् आता है। नगर वनगम म्े एक
बार वफर जनप््वतवनवियो् और अविकावरयो् के
बीच तालमेल को लेकर सवाल खड़्े हो गए ह्ै।
वाड्य नंबर-7 से पाष्यद कवपल नागपाल ने नगर
वनगम के अविकावरयो् पर उन्हे् नजरअंदाज
करने और भेदभावपूण्य रवैया अपनाने का
आरोप लगाया है। इस संबंि मे् पाष्यद ने नगर
वनगम आयुक्त को एक वलवखत वशकायत
भेजकर मामले की जांच और दोषी अविकावरयो्
के वखलाफ कार्यवाई की मांग की है। पाष्यद का

कहना है वक वह जनता द््ारा चुन ेगए प््वतवनवि
है् और उनके वाड्य म्े होने वाले ववकास काय््ो्
की जानकारी और वनगरानी उनका अविकार है।
इसके बावजूद नगर वनगम के कुछ अविकारी
उन्हे् पूरी तरह दरवकनार करते हुए ववकास काय्य
शुर् करवा रहे है्, वजससे जनप््वतवनवि की
भूवमका को कमजोर वकया जा रहा है। 

वशकायत मे् पाष्यद ने सबसे पहले सुखपुरा
चौक ल्सथत गुर् गोरखनाथ पाक्क का मामला
उठाया है। उन्हो्ने बताया वक इस पाक्क के
ववकास काय्य के वलए नगर वनगम द््ारा िे्डर

जारी वकया गया था, लेवकन ठेकेदार और
संबंवित अविकावरयो् की वमलीभगत से उन्हे्
वबना वकसी सूचना के ही काम शुर् कर वदया
गया। पाष्यद का आरोप है वक उन्हे् न तो काय्य
शुर् होने की जानकारी दी गई और न ही
उद्घािन या वनरीक््ण के वलए बुलाया गया।
इसके अलावा वाड्य मे् ल्सथत सदानंद
पुस््कालय मे् चल रहे ववकास काय्य को लेकर
भी उन्हो्ने नाराजगी जताई है। पाष्यद के अनुसार
इस पुस््कालय के ववकास के वलए सांसद कोिे
से करीब 16 लाख र्पये की घोषणा की गई थी।
लेवकन इस महत्वपूण्य काय्य की शुर्आत भी
उनकी जानकारी के वबना ही कर दी गई। उनका
कहना है वक वजस वाड्य मे् काय्य हो रहा है, वहां
के पाष्यद को जानकारी देना और उसकी
भागीदारी सुवनव् ्ित करना प््शासन की
वजम्मेदारी होती है।

n सुखपुरा चौक पाकंक, सदानंद पुसंंकालय
और रकला रोड पररयोजना िें रबना
जानकारी काि िुरं करने का आरोप,
आयुकंत से कारंरवाई की िांग

व्याख्यान तिद््ात्थयरो् को अनुसंधान से जुड्ी चुनौतिरो् का अध्ररन किने के तलए तकरा प््ेतिि

बाबा मस््नाथ विवि मे् कृव््िम बुव््िमत््ा
आधावित भंडाि प््बंधन पि हुआ व्याख्यान

भौतिक तिज््ान क्लब ि
तिति के आंितिक

आश््ासन प््कोष्् के
ित्िािधान में कार्यक््म  
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अस्थल बोहर ल्सथत बाबा मस््नाथ
यूवनवव्सयिी के गवणत ववभाग मे्
“कृव््तम बुव््िमत््ा के अनुप््योगो् के
साथ अनुसंिान मे् भंडार प््बंिन”
ववषय पर व्याख्यान आयोवजत
वकया गया। 

यह काय्यक््म ववज््ान संकाय के
गवणत ववभाग के भौवतक ववज््ान
क्लब के तत्वाविान मे् तथा
ववश््ववद््ालय के आंतवरक गुणवत््ा
आश््ासन प््कोष्् के सहयोग से
वकया गया। काय्यक््म मे् संकाय
सदस्यो्, शोिाव्थययो् और ववद््ाव्थययो्

ने उत्साहपूव्यक भाग वलया।
काय्यक््म मे् मुख्य वक्ता के र्प मे्
हरकोि्य बिलर िेल्कनकल
यूवनवव्सयिी, कानपुर के गवणत
ववभाग के प््ाध्यापक डॉ. नीरज

कुमार उपल्सथत रहे। उन्हो्ने अपने
व्याख्यान मे् बताया वक आिुवनक
समय म्े कृव््तम बुव््िमत््ा के उपयोग
से भंडार प््बंिन को अविक प््भावी
और वैज््ावनक बनाया जा सकता है। 

कवदुुाकुथययोु िो किया पुुेकरत
डॉ. नीरज कुमार ने उन्नत भंडार अनुकूलन तकनीको्, गकणतीय प््कतर्पण की
कवकियो् तथा कनण्षय प््क््कया और मांग के पूव्ाषनुमान मे् कृक््तम बुक््दमत््ा की
भूकमका को सरल उदाहरणो् के माध्यम से समझाया। काय्षक््म कवश््कवद््ालय के
कुलपकत प््ो. बी.एम. यादव तथा गकणत कवभागाध्यक्् एवं कुलसकचव प््ो. कवनोद
कुमार के माग्षदश्षन मे् आयोकजत ककया गया। इस अवसर पर शैक््कणक मामलो्
के अकिष््ाता प््ो. नवीन कुमार ने युवा शोिाक्थषयो् को अनुसंिान से जुड्ी
चुनौकतयो् का गंभीरता से अध्ययन करने तथा नवीन कवचारो् के साथ काय्ष करने
के कलए पे््करत ककया। कवज््ान संकाय के अकिष््ाता प््ो. मनोज कुमार ने कहा कक
इस प््कार के शैक््कणक काय्षक््म कवद््ाकथ्षयो् और शोिाक्थषयो् के कलए अत्यंत
उपयोगी कसद्् होते है् और उन्हे् नवीन वैज््ाकनक तकनीको् से पकरकचत कराते
है्। काय्षक््म म्े प््ो. पूजा भाकटया, प््ो. कवनोद भाकटया सकहत कवकभन्न कवभागो् के
संकाय सदस्य, शोिाथ््ी तथा कवद््ाथ््ी उपब्सथत रहे। काय्षक््म का आयोजन
भौकतक कवज््ान क्लब की प््भारी प््ो. संगीता मकलक के माग्षदश्षन मे् ककया गया।
वही् आयोजन सकचव प््ो. कमल कुमार रहे। उनके प््यासो् से काय्षक््म का
सफल संचालन सुकनक््ित हुआ। अंत म्े िन्यवाद ज््ापन प््स््ुत ककया गया।

शुुेषुु किकुुि ही होते हुै राषुुुु िे
सचुुे कनमुायता : सुवामी आयुयवेि 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

स्वामी इंद््वेश ववद््ापीठ आश््म
वििोली मे चल रहे 19वे् बेिी
बचाओ महायज्् मे् हवरयाणा प््ान्त के
वशक््को् ने आहुवत डाली।
काय्यक््म मे् हैदराबाद,
उत््रप््देश, उत््राखंड, वबहार,
राजस्थान, मध्यप््देश,
वहमाचल, उड़ीसा, छत््ीसगढ़
एवं वदल्ली के प््वतवनवियो् ने भी
आहुवत डाल कर संकल्प
वलया। युवा वनम्ायण अवभयान
एवं िीचर सेल्फ केयर िीम के संयुक्त
तत्वाविान मे आयोवजत शे््ष्् वशक््क
संकल्प समारोह के मुख्य वक्ता आय्य
समाज के सव््ोच्् नेता साव्यदेवशक आय्य
प््वतवनवि सभा नई वदल्ली के प््िान
स्वामी आय्यवेश ने कहा वक शे््ष्् वशक््क

ही राष्््् के सच््े वनम्ायता होते है्। वे वशक््ा
के साथ संस्कार, चवरत्् और अनुशासन
का वनम्ायण करते है्। समाज को ऐसे
आदश्य वशक््को् का सम्मान होते रहना
चावहए। हवरयाणा वशक््ा ववभाग मे्

वनदेशक पद से सेवावनवृत्् डॉ.
वकरणमई ने कहा वक एक शे््ष््
वशक््क केवल पढ़्ाने का काय्य
नही् करता, बल्लक वह
ववद््ाव्थययो् के भीतर संस्कार,
अनुशासन और राष््््भल्कत की
भावना भी ववकवसत करता है।
डॉ. बलबीर ने कहा वक युवा

योग से जुड़्कर अपने जीवन को स्वस्थ,
अनुशावसत और साथ्यक बना सकते ह्ै ं ।
साव्यदेवशक आय्य युवक पवरषद के राष््््ीय
महासवचव स्वामी आवदत्यवेश ने कहा वक
आय्य समाज ने वपछले 12 वष््ो मे् 2000
श््ेष्् वशक््को् को सम्मावनत वकया है।

रोहतक। आयोचजत काय्लक््म को कम्बोचित करते स्वामी आचदत्यवेि।

n 19वें बेटी
बचाओ
िहायजंं िें
रिकंंकों ने
डाली आहूरत

रोहतक। रस्काकिी प््चतयोचिता म्े भाि रेती मचहराएं तथा चिराच्ियो् के पचरिय करते मुख्य अचतचथ इनेरो नेता अभय चकंह िौटारा। फोटो: हररभूरि

रोहतक। आयोचजत काय्लक््म को
कम्बोचित करते कॉरेज के प््ािाय्ल डॉ.
जयपार िम्ाल। फोटो: हररभूरि

राषुुुुीय पुुकिकुुण किकवर मेु रोहति िे िार रेफरी ने कलया भाग 
रोहतक। योगा फेडरेशन ऑफ इंकडया के माग्षदश्षन तथा
हकरयाणा स्टेट योगा एसोकसएशन के तत्वाविान म्े दास एंड
ब््ाउन एक्सपीकरएंकशयल लक्नि्ग स्कूल, सेक्टर-6, पंचकूला म्े
आयोकजत नेशनल योग रेफरी प््कशक््ण कोस्ष म्े हकरयाणा,
पंजाब और चंडीगढ् सकहत कवकभन्न राज्यो् से आए लगभग 100
से अकिक नेशनल योग रेफरी प््कशक््ण ले रहे है्। इसमे्
रोहतक के चार रेफरी ने भाग कलया। इस प््कशक््ण कशकवर म्े
रोहतक से भी चार नेशनल योग रेफरी भाग ले रहे है्,  कजनमे्
डॉ. जनक राज, राजकुमारी, नवीन कुमार और नसीब कसंह
शाकमल है्। मीकडया कोऑक्डषनेटर डॉ. जनक राज ने बताया कक

मुख्य अकतकथ अकनर्द्् गुत्ता ने अपने संबोिन म्े कहा कक
आज के समय म्े युवाओ् को मोबाइल और कडकजटल
जीवनशैली से बाहर कनकालकर योग और खेलो् की ओर प््ेकरत
करना अत्यंत आवश्यक है। काय्षक््म के कवकशि्् अकतकथ
नवीन शम्ाष, कडत्टी लेबर ककमश्नर हकरयाणा ने कहा कक योग
भारत की पहचान है और योगासन खेल को बढ्ावा देना समय
की मांग है। काय्षक््म की अध्यक््ता करते हुए योगा फेडरेशन
ऑफ इंकडया के चेयरमैन अशोक कुमार अग््वाल ने कहा कक
योग खेल को अंतरराष््््ीय स््र पर स्थाकपत करने के कलए
प््कशक््कत रेफकरयो् और कोचो् की भूकमका अत्यंत महत्वपूण्ष है।

रोहतक।
पंिकूरा म्े
आयोचजत
चिचवर म्े
मौजूद

रोहतक के
रेफरी।
फोटो:
हररभूरि

िलानौर मंडल मुे पंकडत
दीनदयाल उपाधुयाय

पुुकिकुुण किकवर आयोकजत
रोहतक। भारतीय जनता पाट््ी के
कलानौर मंडल द््ारा गांव आवल
ब्सथत यज्् भवन म्े पंकडत दीनदयाल
उपाध्याय दो कदवसीय प््कशक््ण कशकवर
का आयोजन मंडल अध्यक्् कुलदीप
कौकशक की अध्यक््ता म्े ककया गया।
कशकवर मे् पाट््ी पदाकिकाकरयो् और
काय्षकत्ाषओ् ने उत्साहपूव्षक भाग
कलया। इसका उद््ेश्य काय्षकत्ाषओ् को
संगठन की कवचारिारा, काय्ष पद््कत
और बूथ स््र तक संगठन को
मजबूत बनाने के कलए प््कशक् ्कत
करना था। प््कशक््ण कशकवर मे् कवकभन्न
वक्ताओ् ने अलग-अलग कवरयो् पर
काय्षकत्ाषओ् का माग्षदश्षन ककया।
कजला रोहतक प््भारी सत्ेद्् परमार ने
काय्ष कवस््ार की हमारी दृक््ि कवरय
पर बोलते हुए कहा कक संगठन को
मजबूत बनाने के कलए प््त्येक
काय्षकत्ाष को सक््कय होकर समाज
के हर वग्ष तक पहंुचना होगा और
पाट््ी की नीकतयो् को जन-जन तक
पहुंचाना होगा। 

रोहतक। कार्ल मार्क्ल के चित्् पर पुष्प
अच्पलत कर श््द््ांजचर देते कॉमरेड
कत्यवान व अन्य कदस्य। फोटो: हररभूरि

भाजपा पुुकिकुुण किकवर मेु सरिार िी योजनाओु पर मंथन
रोहतक। भारतीय जनता पाट््ी के रोहतक कविानसभा क््ेत्् के अंतग्षत शूरसेन मंडल
द््ारा सैनी कन्या स्कूल मे् मंडल स््रीय प््कशक््ण कशकवर आयोकजत ककया गया।
कशकवर का उद््ेश्य के्द्् व हकरयाणा सरकार की योजनाओ् कोे् समाज के अंकतम
व्यब्कत तक पहंुचाने के कलए पे््करत करना था। काय्षक््म की अध्यक््ता मंडल अध्यक््
रॉकी सहगल ने की। इस दौरान पूव्ष कजलाध्यक्् कंवल कसंह सैनी, कजला उपाध्यक््
नवीन ढुल, कजला मीकडया प््भारी पंकज भारद््ाज और पार्षद सुरेश ककराड् सकहत
कई पदाकिकारी मौजूद रहे। कशकवर म्े प््देश मीकडया सह-प््भारी शमशेर कसंह
खरक ने मुख्य वक्ता के र्प मे् के्द्् व राज्य सरकार की उपलब्लियो् पर प््काश
डाला। उन्हो्ने कहा कक प््िानमंत््ी नर्ेद्् मोदी के नेतृत्व म्े देश ने कवकास और
सुशासन के क््ेत्् मे् नई ऊंचाइयां हाकसल की है्। 

कडकजटल मोड मेु जनगणना पर अकििाकरयोु िी िायुयिाला 
रोहतक। उपायुक्त सकचन गुत्ता के कनदे््शानुसार आगामी जनगणना 2027 को
कडकजटल मोड म्े सफलतापूव्षक संपन्न करवाने के उद््ेश्य से शुक््वार को  स्थानीय
कवकास भवन, ब्सथत सभागार म्े तहसीलदारो् व शहरी कनकायो् के  अकिकाकरयो् के
कलए एक काय्षशाला का आयोजन ककया गया। काय्षशाला का आयोजन  नगरािीश
अंककत कुमार की देखरेख म्े ककया गया, कजसमे् कजला प््शासन से जुड्े  अकिकाकरयो्
को जनगणना से संबंकित आवश्यक कदशा-कनदे््श कदए गए तथा कडकजटल  माध्यम से
जनगणना काय्ष करने की प््क््कया की जानकारी दी गई। जनगणना  कनदेशालय
हकरयाणा से नीरज कमत््ल, ओमप््काश तथा कजला समन्वयक सोनू कुमारी  ने पीपीटी
के माध्यम से जनगणना काय्ष से जुड्ी कवसृ््त जानकारी दी।  इस बार जनगणना पूरी
तरह कडकजटल माध्यम से  की जाएगी, इसकलए सभी संबंकित अकिकाकरयो् व
कम्षचाकरयो् का तकनीकी र्प से  प््कशक््कत होना अत्यंत आवश्यक है। 

गुरु किषुय परंपरा िा उजागर होना आवशुयि : डॉ दीपुतत 
रोहतक। गौड् ब््ाह्मण कशक््ण कॉलेज मे् चल रही आईसीएसएस आर स्पॉन्सड्ष दो
कदवसीय राष््््ीय संगोष््ी के दूसरे कदन  काय्षक््म का आयोजन हुआ। काय्षक््म मे् मुख्य
वक्ता डॉ. दीब्तत हुड््ा मनोकवज््ान कवभाग एमडीयू, डॉ. प््दीप प््ेकसड्ेट लाइब््ेरी
एसोकसएशन नई कदल्ली व डॉ श््ुकत पांडे एसोकसएट प््ोफेसर मायतरी कॉलेज कदल्ली रहे।
गौड् ब््ाह्मण कशक््ण कॉलेज म्े चल रही आईसीएसएस आर स्पॉन्सड्ष दो कदवसीय
राष््््ीय संगोष््ी के दूसरे कदन  काय्षक््म का आयोजन हुआ। काय्षक््म म्े मुख्य वक्ता
डॉ. दीब्तत हुड््ा मनोकवज््ान कवभाग एमडीयू, डॉ. प््दीप राय प््ेकसड्ेट लाइब््ेरी एसोकसएशन
नई कदल्ली एवं डॉ श््ुकत कांत पाडंे एसोकसएट प््ोफेसर मायतरी कॉलेज कदल्ली रहे । 

किला रोड पकरयोजना 
से भी रखा गया वंकित

पार्षद ने तीसरे मामले के र्प मे् ककल्ला रोड
पकरयोजना का भी कजक्् ककया है, कजसे उन्हो्ने
नगर कनगम और शहर के
कलए एक ड््ीम प््ोजेक्ट
बताया। उनका कहना है कक
ककल्ला रोड के सामने नगर
कनगम द््ारा उनके वाड्ष के
फंड से आई लव ककला रोड
पब्ललक शौचालय का कनम्ाषण करवाया गया है।
हाल ही मे् कुछ लोगो् द््ारा इस पकरयोजना का
उद्घाटन भी कर कदया गया, लेककन उन्हे् इस
काय्षक््म की कोई सूचना नही् दी गई। लगातार
तीन-तीन मामलो् म्े उन्हे् नजरअंदाज ककया
जाना यह दश्ाषता है कक नगर कनगम के कुछ
अकिकारी उनके साथ भेदभावपूण्ष व्यवहार
कर रहे है्। -पार्षद कपपल नागपाल
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40 रुवाओ् ने िकरा िक्तदान
रोहतक। जनकल्याण पौिरोपण िम्ािथ्ि ट््स्र के सहयोग से
शरनवार को झज््र रोड स्सथत हुड््ा पाक्क मे्  रचरकत्सा एवं रक्तदान
रशरवर का आयोजन रकया गया। रशरवर म्े डॉ. अरनता ने मरहलाओ्
की जांच कर उन्हे् स्वास्थ्य संबंिी परामश्ि रदया गया। इस अवसर
पर रवरभन्न अस्पतालो् और संस्थानो् के अनुभवी डॉक्ररो् की रीमो्
ने मरीजो् की जांच कर उन्हे् उरचत उपचार संबंिी सलाह दी।
पीजीआईएमएस रोहतक की रीम ि््ारा आयोरजत रक्तदान रशरवर
मे् कुल 40 यूरनर रक्त एकर््तत रकया गया। गौि् ब््ाह्मण आयुव््ेद
कॉलेज ब््ाह्मणवास, रडवाइन आयुव््ेद क्लीरनक रोहतक और
जेएसआर अस्पताल झज््र रोड की रीमो् ने भी स्वास्थ्य सेवाएं
ि््दान की्। रशरवर का आयोजन महामंडलेश््र स्वामी परमानंद
महाराज के सास्ननध्य मे् रकया गया। काय्िक््म मे् मुख्य अरतरथ के
र्प म्े 16 राजपूत यूरनर से सेवारनवृत्् कन्िल वी.एस. दरहया
उपस्सथत रहे, जबरक रवरशष्् अरतरथ के तौर पर रणबीर रसंह,
शहीद ररवंद्् जांगि्ा के रपता एवं पार्िद परवीन कौरशक, रशवजी,
राजेश गोयल, राजबीर दरहया, कोराध्यक्् मनोज रसंगला और
सरस्वती स्कूल से मास्रर अंरकत शम्ाि और रीम के अन्य सहयोगी
उपस्सथत रहे।

हैफेि एमंपंलॉयज यूमनयन
के पंंदेश पंंिान बने अजीि 
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हैफेड कैटल फीड पंलांट िें हैफेड एमंपंलॉयज यूमनयन
(पंजीकरण संखंया-141) की वामंरषक आि सभा  का
आयोजन मकया गया। आि सभा िें 17 मजलों और
िुखंयालय पंरकूला से बडंी संखंया िें किंषरामरयों ने भाग
मलया। सभा िें किंषरामरयों के भारी सिथंषन के साथ
सूबेदार िेजर अजीि नरवाल (सेवामनवृतंं) को िीसरी
बार यूमनयन का पंंदेश पंंधान रुना गया। एजीएि के
मनणंषय के अनुसार वे 31 िारंष 2027 िक इस पद की
मजमंिेदारी संभालेंगे। बैठक िें सवंषसमंिमि से यह भी िय
मकया गया मक राजंय िहासमरव सिीश दमहया समहि
िौजूदा पंंदेश कायंषकामरणी का कायंषकाल भी अजीि

नरवाल के नेिृतंव िंे 31 िारंष 2027 िक जारी रहेगा।
अजीि नरवाल ने कहा मक किंषरामरयों का यह सिथंषन
संगठन की एकिा और मवशंंास का पंंिीक है।बैठक िें
165 किंषरामरयों ने भौमिक रंप से भाग मलया, जबमक
करीब 350 मलमखि सिथंषन पतंं पंंापंि हुए। इस पंंसंंाव
के मवरोध िंे केवल पांर किंषरामरयों ने अपनी राय रखी।

िॉ. संजीव वमशषंं ने मवदंंामंथषयों को मकया पंंेमरि
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

सांगवान इंटरनेशनल संकूल िें मवदंंामंथषयों को उनके उजंंंवल
भमवषंय के पंंमि जागरंक करने के उदंंेशंय से पंंेरणादायी कमरयर
काउंसमलंग सतंं का आयोजन मकया गया। इस अवसर पर
पंंमसदंं िोमटवेशनल संपीकर डॉ. संजीव वमशषंं  ने मवदंंामंथषयों को
जीवन िें सफलिा पंंापंि करने के मलए अनुशासन, मनरंिर
पमरशंंि और सकारातंिक सोर को अपनाने का संदेश मदया।
उनंहोंने कहा मक आज के मडमजटल युग िें मवदंंामंथषयों को
िोबाइल फोन के अतंयमधक उपयोग से बरिे हुए अपने सिय
का सही उपयोग करना रामहए।  उनके पंंेरणादायी मवरारों से
मवदंंामंथषयों िंे नई ऊजंाष और उतंसाह देखने को मिला। मवदंंालय

पंंबंधक राजेश सांगवान ने कहा मक ऐसे कायंषकंंि मवदंंामंथषयों
को अपने कमरयर के पंंमि जागरंक बनािे हैं। वहीं पंंधानारायंाष
िनीरा सांगवान ने नए सतंं के शैकंंमणक बदलावों की जानकारी
देिे हुए अमभभावकों का धनंयवाद मकया। कायंषकंंि का िंर
संरालन सरोज और मशव शंकर ने मकया।

जयभगवान चहल बने सक्कल ि््िान
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हमरयाणा शहरी मवकास पंंामधकरण
(एरएसवीपी) किंषरारी यूमनयन
राजंय किेटी के आहंंान पर शमनवार
को रोहिक सेकंटर-1 कंसथि यूमनयन
कायंाषलय िें सकंकल किेटी का
मं ंदवामंरषक रुनाव सफलिापूवंषक
संपनंन हुआ। समंिेलन के दौरान
सवंषसमंिमि से नई कायंषकामरणी का

गठन मकया गया। नई कायंषकामरणी िें
जयभगवान रहल को सकंकल पंंधान,
पंंदीप जांगडा को सकंकल समरव और
िनवीर रावि को कैमशयर मनयुकंि
मकया गया। इसके साथ ही किल

मसंहिार को रेयरिैन, िुकेश शिंाष को
वमरषंं उपपंंधान, िथा जलकरण व
अमिि को उपपंंधान की मजमंिेदारी
सौंपी गई। अनंय िहतंवपूणंष पदों पर
पंंदीप नांदल (कायंाषलय समरव),

सोिपाव (संगठन समरव), अशोक
कुिार (पंंरार समरव), जयपंंकाश
(िुखंय सलाहकार) और राजेश को
सह समरव रुना गया। किेटी के
िागंषदशंषन के मलए बलजीि
िकडौली, सतंयवान राठी और आनंद
संवरंप को रीफ पैटंंन मनयुकंि मकया
गया है। रुनाव पयंषवेकंंक के रंप िें
राजंय रेयरिैन अजीि सहरावि,
राजंय िहासमरव रािमनवास ठाकरान
और राजंय वमरषंं उपपंंधान िुकेश
शिंाष िौजूद रहे। कायंषकंंि की
अधंयकंंिा राजंय उपपंंधान रािपाल
शिंाष दंंारा की गई। 

अंगदान एक अंि नहीं, अनंि शुरंआि : कुलपमि 

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

पंमडि भगवि दयाल शिंाष संवासंथंय
मवजंंान मवशंंमवदंंालय के कुलपमि
डॉ. एरके अगंंवाल ने संटेट ऑगंषन
एंड मटशु टंंांसपंलांट ऑगंंेनाइजेशन
का वामंरषक कैलेंडर लॉनंर मकया।
इस अवसर पर उनंहोंने कहा मक

अंगदान और ऊतंंक पंंतंयारोपण के
िहतंव को बढंावा देने के मलए यह
कैलेंडर िहतंवपूणंष कदि है। डॉ.
अगंंवाल ने कहा मक भारि िंे हर
साल लगभग 5 लाख लोग अंगों की
अनुपलबंधिा के कारण िर जािे हंै।

करीब 2 लाख लोग मलवर की
बीिारी से, 50,000 लोग हंदय
बीिारी से और 1.5 लाख लोग
मकडनी की बीिारी से िर जािे हैं।
लेमकन एक वंयकंकि के अंगदान से 8
लोगों की जान बराई जा सकिी है।

डॉ. एर के अगंंवाल ने लोगों से
अपील की मक वे अंगदान के मलए
आगे आएं और दूसरों को भी इसके
मलए पेंंमरि करें। उनंहोंने कहा मक
अंगदान मनःसंवाथंष और िानविावादी
कायंष है जो एक वंयकंकि के जीवन को
नया अथंष देिा है। इस िौके पर
कुलसमरव डॉ. रंप मसंह, मनदेशक
डॉ. एस के मसंघल,डीन एकेडमिक
अफेयर एस डॉकंटर एिजी वमशषंं,
डीन डॉ. अशोक रौहान, मरमकतंसा
अधीकंंक डॉ. कुंदन मितंंल, पंंारायंष
डॉ. संजय मिवारी आिद िौजूद रहे।

गंंेजुएशन-िे सिारोह : ननंहे संनािकों ने मबखेरी अपनी चिक
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एरडी पकंबलक संकूल के ऑमडटोमरयि िें
गंंेजुएशन डे (दीकंंांि सिारोह) का भवंय
आयोजन मकया गया। इस अवसर पर
मवदंंालय के ननंहे-िुनंने मवदंंामंथषयों ने अपनी
पंंमिभा और उतंसाह से कायंषकंंि को यादगार
बना मदया। कायंषकंंि का शुभारंभ मवदंंालय
के मनदेशक सुरेंदंं मसंह फौगाट, अकादमिक
मनदेमशका कृषंणा फौगाट और पंंारायंष दुलाल
देब ने दीप पंंजंवमलि कर मकया। सिारोह का
िुखंय आकरंषण यूकेजी के छातंंों का दीकंंांि
सिारोह रहा, मजसिंे टंंूमलप, लोटस और

िोखरा बंंांर के मवदंंामंथषयों को िंर पर मडगंंी
पंंदान की गई। गंंेजुएशन गाउन और कैप
पहने ननंहे संनािकों की िुसंकान और उतंसाह
ने उपकंसथि अमभभावकों व मशकंंकों का िन
िोह मलया। यह कंंण बचंंों और उनके
पमरवारों के मलए गवंष और खुशी से भरा रहा।

कायंषकंंि के दौरान मवदंंामंथषयों ने रंगारंग
सांसंकृमिक पंंसंंुमियां भी दीं। एलकेजी के
छातंंों ने अपने िनिोहक नृतंय से सभी का

संवागि मकया, जबमक नसंषरी के बचंंों ने एक
पंंभावशाली लघु नामटका पंंसंंुि कर दशंषकों
की खूब िामलयां बटोरीं। इसके अलावा ककंंा
पहली और दूसरी के मवदंंामंथषयों के साथ
एरडी बंलॉसमंस िोखरा यूकेजी के बचंंों ने
भी शानदार नृतंय पंंसंंुि कर कायंषकंंि िें रंग
भर मदए। यूकेजी के मवदंंामंथषयों ने अपने
गंंेजुएशन डे भारण के िाधंयि से मवदंंालय िंे
मबिाए यादगार पलों और मशकंंकों के

िागंषदशंषन को साझा मकया। उनकी िासूि
अमभवंयकंकि ने कायंषकंंि को भावनातंिक
बना मदया। इस अवसर पर मनदेशक सुरेंदंं
मसंह फौगाट ने बचंंों को उनके उजंंंवल
भमवषंय के मलए आशीवंाषद देिे हुए कहा मक
मशकंंा जीवन की सबसे िजबूि नींव होिी है।
अकादमिक मनदेमशका कृषंणा फौगाट ने
बचंंों के सवंाांगीण मवकास िंे मशकंंकों और
अमभभावकों की भूमिका को िहतंवपूणंष
बिाया। वहीं पंंारायंष दुलाल देब ने वामंरषक
मरपोटंष पं ंसंंुि करिे हुए मवदंंालय की
उपलकंबधयों की जानकारी दी और सभी का
आभार वंयकंि मकया।कायंषकंंि का सिापन
मलमटल गंंेजुएटंस के मवशेर नृतंय और
धनंयवाद पंंसंंाव के साथ हुआ। इस अवसर
पर उपकंसथि अमभभावकों ने मवदंंालय दंंारा
आयोमजि इस गमरिािय और पेंंरणादायक
सिारोह की सराहना की।

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

हिमांशी-हशवानी का खेलो इंहिया
बॉक्सिंग प््हियोगिा मे् िुआ चयन 

ऑल इंरिया यूरिवर्सिटी बॉक्ससंग स्पर्ाि मे् अपिे-अपिे भािवग्ि मे् जीता था कांस्य
गांव रंडंकी 
के संरेमियि 
िें करिी हैं

अभंयास
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ऑल इंमडया यूमनवमंसषटी बॉकंकसंग
पंंमियोमगिा िें शानदार पंंदशंषन
मकया। इसिें मजले की दो
मखलामंडयों का खेलो इंमडया
पंंमियोमगिा िें रयन हो गया है।
इसिंे महिांशी व मशवानी का रयन
हुआ है। ऑल इंमडया यूमनवमंसषटी बॉकंकसंग पंंमियोमगिा पंजाब फगवाडा िें आयोमजि की
गई। ऑल इंमडया यूमनवमंसषटी बॉकंकसंग पंंमियोमगिा िंे मशवानी और महिांशी ने अपने-अपने
भारवगंष िें कांसंय पदक जीिा है। दोनों मखलाडंी मजले के गांव रंडंकी िें शहीद बैिून मसंह
संटेमडयि िंे कोर मवजय हुडंंा के पास अभंयास करिी है। कोर मवजय हुडंंा ने सभी बॉकंसर
को बधाई दी। उनंहोंने आगे भी शानदार पंंदशंषन करने के मलए पंंेमरि मकया। उनंहोंने बिाया
मक इससे पहले भी इन मखलामंडयों ने शानदार पंंदशंषन करके मजले का नाि रोशन मकया
है।  महिांशी ने सोनीपि मजले की यूमनवमंसषटी की सुनैना को हराकर पदक जीिा है। वहीं,
मशवानी ने महिारल यूमनवमंसषटी की अमनिा को हराकर कांसंय पदक जीिा है।  

n फगवाडा मे् आयोरजत
टून्ायमे्ट रदखाया दमखम

नेटबाल प््ठतरोठगता के ठलए ट््ारल
रोहतक। राजीव गांिी खेल पररसर मे् शरनवार को राज्य स््रीय नेरबाल
ि््रतयोरगता के रलए ट््ायल आयोरजत की गई है। नेरबाल एसोरसएशन की
ओर से आयोरजत ट््ायल मे् पहले रदन जूरनयर व सब जूरनयर वग्ि के
रखलार्ियो् ने ट््ायल मे् भाग रलया है। शरनवार को सीरनयर वग्ि के के
रखलाि्ी भाग ले्गे। कोच मुकुल ने बताया रक इसमे् रजला स््र पर सभी
पांचो् ब्लाक से एक- एक रीम ने भाग रलया है। जूरनयर व सब जूरनयर की
10 रीमो् ने अपनी ि््रतभा रदखाई है। रजला स््र पर जूरनयर, सब जूरनयर व
सीरनयर वग्ि के रलए एक- एक रीम का चयन रकया जाएगा। इसमे् रवजेता
रखलार्ियो् को राज्य स््रीय ि््रतयोरगता मे् भाग लेने का मौका रदया जाएगा।

nपहले रदन
जूरनयर व
सब जूरनयर
वग्य के
रखलार्ियो्
ने ट््ायल मे्
भाग रलया

आरएसीए ने मातूराम ब्लास्टस्स इलेवन को 7
ववकेट से हराकर फाइनल मे् जगह बनाई
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मजले के शहीद भगि मसंह गंंाउंड
पर खेले गए गोयल मवंटर मंंककेट
कप के कंवामलफायर-1 िुकाबले
िें आरएसीए ने शानदार पंंदशंषन
करिे हुए िािूराि बंलासंटसंष
इलेवन को 7 मवकेट से हराकर
फाइनल िें जगह बना ली। इस
िुकाबले िें शानदार बलंलेबाजंी के
मलए एसएस-08 को िैन ऑफ द
िैर घोमरि मकया गया।

िैर िें टॉस जीिकर िाटूराि
बंलासंटसंष इलेवन ने पहले
बलंलेबाजंी करने का फैसला
मकया। पहले बलंलेबाजंी करिे हुए
टीि ने मनधंाषमरि 20 ओवरों िंे 9
मवकेट के नुकसान पर 195 रन का
िजबूि संकोर खडंा मकया। टीि
की ओर से मशवांक वमशषंं ने
शानदार बलंलेबाजंी करिे हुए 30
गेंदों पर 50 रन बनाए, मजसिंे 6

रौके और 2 छकेंं शामिल थे।
आरएसीए की ओर से गेंदबाजंी िें
देव नारा ने बेहिरीन पंंदशंषन करिे
हुए 4 ओवर िें 27 रन देकर 3
मवकेट झटके। 
एसएस-08 ने 89 िन बनाए :
196 रन के लकंंंय का पीछा करने
उिरी आरएसीए की टीि ने
आकंंािक बलंलेबाजंी करिे हुए 18
ओवरों िें 3 मवकेट खोकर 199 रन
बनाकर िैर जीि मलया। टीि की
ओर से एसएस-08 ने शानदार
पारी खेलिे हुए 53 गेंदों पर नाबाद
89 रन बनाए, मजसिें 11 रौके
और 1 छकंंा शामिल था।

n आरएसीए टीम के देव
नारा ने बेहतरीन गे्दबाजी
करते हुए 4 ओवर मे् 27
रन देकर 3 रवकेट झटके

हमर ओि सेवा दल ने लगवाया मशमवर : 46 लोगों
ने रकंिदान कर किाया पुणंय, मकया समंिामनि
रोहतक। हरर ओम सेवा दल रोहतक ि््ारा सेवा दल के चेयरमैन मनोज बत््ा
की माता स्वग््ीय राजरानी बत््ा िम्िपत्नी स्वग््ीय मुल्खराज की पुण्य स्मृरत मे्
रदल्ली रोड स्सथत जार संस्था के पास रक्तदान रशरवर का आयोजन रकया
गया। रशरवर का आयोजन समाज को समर्पित बस मे् पीजीआई की रीम ि््ारा
रकया गया, रजसमे् 46 लोगो् ने स्वेच्छा से रक्तदान रकया।काय्िक््म का शुभारंभ
मुख्य अरतरथ रसद््ाथ्ि जैन और एडवोकेर नवीन गुप्ता ने पंचमुखी हनुमान की
ि््रतमा के समक्् दीप ि््ज्वरलत कर तथा माता के चरणो् मे् पुष्पांजरल अर्पित
कर रकया। इस अवसर पर रक्तदाताओ् को ि््माण पत्् और स्मृरत रचन्ह
देकर सम्मारनत रकया गया। सेवादल के ि््िान आरदश जैन ने बताया रक
संस्था समय-समय पर रक्तदान और स्वास्थ्य रशरवर आयोरजत कर समाज
सवेा के काय््ो् मे् सर््कय भूरमका रनभाती है। इस अवसर पर डॉ. अरनल शम्ाि,
मनोज बत््ा, हरीश दुआ सरहत कई गणमान्य लोग उपस्सथत रहे।

रोहतक। आयोखजत खशखवर मे़ रक़तदाताओ़ को सम़माखनत करते मुख़य अखतखथ
खसद़़ाथ़य जैन ,एडवोकेट नवीन गुप़ता व सेवादल के प़़िान आखदश जैन।

केवीएि नमंसिंग कॉलेज िें फंंेशसंष पारंंी, नेहा मिस
फेंंश, मिस रैलेंर और मनमि मिस पसंषनामलरी बनीं
रोहतक। केवीएम नर्सि्ग
कॉलेज मे् रवद््ार्थियो् ने
फे््शस्ि पार््ी का आयोजन
रकया। पार््ी की शुर्आत
डायरेक्रर कम्िवीर मायना
व र््िंरसपल  ज्योरत शम्ाि ने
दीप ि््ज्वरलत करके व
रवद््ा की देवी माँ सरस्वती
से आशीव्ािद ि््ाप्त करके
की। बीएससी नर्सि्ग र््ितीय वर्ि के रवद््ार्थियो् ने अपने जूरनयस्ि के रलए फे््शस्ि
पार््ी का आयोजन रकया, रजसम्े ि््थम वर्ि की छात््ाओ् का हुनर देखने को
रमला। रमस फे््शर नेहा, रमस रैले्र, व रमस पस्िनारलरी रनरि देशवाल चुने गए,
रजनका हौसला बढ्ाने के रलए सभी रवद््ार्थियो् ने ताली बजाकर खुशी व्यक्त
की।इस फ््ेशर पार््ी के दौरान सभी बच््ो् ने आनंद उठाया। डायरेक्रर कम्िवीर
मायना व र््िंरसपल ज्योरत शम्ाि ने बच््ो् के उज्््वल भरवष्य की कामना की व
खूबसूरत पार््ी के आयोजन की सराहना की तथा ि््थम वर्ि के बच््ो् का स्वागत
रकया व भरवष्य मे् आगे बढ्ने के रलए ि््ेररत रकया।

कार्यकारिणी
का कार्यकाल

2027 तक बढ्ा

बेसहारा गोवंश सेवा समिमि
की 11वीं वरंषगांठ आज
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बेसहारा गोवंश सेवा समिमि
गोशाला की 11वीं वरंषगांठ 15 िारंष
को धूिधाि से िनाई जाएगी। इस
अवसर पर गोशाला पमरसर िें हवन
और भंडारे का आयोजन होगा।
रिटायर्ड एरीजीपी श््ीकांत
जाधव भी लंेगे भाग: सिारोह िंे
हमरयाणा के मरटायडंष एडीजीपी
शंंीकांि जाधव, रोहिक के पुमलस
अधीकंंक सुरेंदंं मसंह भौमरया िथा
िुखंयिंतंंी के पंंरार ओएसडी गजेंदंं
फौगाट िुखंय अमिमथ के रंप िें

शामिल होंगे। नगर मनगि के सभी
वाडंंों के पारंषदों को भी कायंषकंंि िंे
आिंमंंति मकया गया है। समिमि की
िहासमरव पुषंपा राणा ने बिाया मक
यह गौशाला राजीव गांधी खेल
संटेमडयि के पास पुल के नीरे
संथामपि की गई है। उनंहोंने बिाया
मक जब शंंीकांि जाधव रोहिक रेंज
के आईजी थे, िब सडंकों पर घूि
रहे बेसहारा गौवंश को सुरमं ंकि
संथान पर पहुंराने के मलए ‘मिशन
संटंंे कैटल’ रलाया गया था, मजसके
िहि इस गोशाला की संथापना 
की गई।

एचएसवीपी ने गठित
की नई कार्यकाठिणी 

रोहतक। नए पदाखिकाखरयो़ के साथ चुनाव पय़यवेक़़क राज़य चेयरमैन अजीत सहरावत,
राज़य महासखचव रामखनवास ठाकरान और राज़य वखरष़़ उपप़़िान मुकेश शम़ाय ।

nभारत मे् हर साल लगभग
5 लाख लोग अंग नही्
रमलने के कारण गंवा देते
है् जान: डॉ. अग््वाल 

n काय्यक््म का शुभारंभ रवद््ालय के
रनदेशक सुरे्द्् रसंह फौगाट ने दीप
प््ज्््वरलत कर रकया

n सांगवान इंटरनेशनल
स्कूल मे् कररयर
काउंसरलंग सत्् का
रकया आयोजन 

गोयल विंटर व््िकेट कप 

रोहतक। मैन ऑफ द मैच से खिलाड़ी को सम़माखनत करते कोच
मनीष हुड़़ा। फोटो : हररभूिम
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्रानीय संस्किण के 
अन्दि के पृष्् पि

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

लजन पाठको् को अखबार लििने िे् लकसी भी प््कार
की असुलवधा हो रही हो या उनके घर िे् कोई अन्य

अखबार लिया जा रहा हो वह इन टेिीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

शहर क े प्र्खु रेलव े सट्शेनो ् रे्
शाररल रोहरक रेलव े सट्शेन का
कायाकल्प रजेी से रकया जा रहा ह।ै
सट्शेन के आधरुनकीकरण और नए
भवन के रनरा्मण का काय्म रजेी से
आग ेबढ ्रहा ह ैऔर अब रक करीब
70 प्र्रशर कार परूा हो चुका है।
अरधकाररयो ् क े अनसुार यरद काय्म
इसी गरर से चलरा रहा रो आने वाले

करीब आठ रहीनो ् रे ् रलेव े सट्शेन
परूी ररह से आधरुनक और आकष्मक
रप् रे ्नजर आएगा।

रलेव े सट्शेन क े नए भवन र्े
सरुवधाओ् का रवस््ार रकया जा रहा
ह ै रारक यार््ियो ् को बेहरर और
आधरुनक सरुवधाए ं ररल सके।् इसी

कड्ी रे् स्टेशन पर एस्केलेटर
(चलरी सीर्ढया)ं लगान ेका कार भी
रजेी स ेचल रहा है। एस्कलेटेर लगने
स े बुजगु््ो,् ररहलाओ ् और रदवय्ागं
यार््ियो ्को त्लटेफॉर्म रक पहंुचन ेर्े
काफी सुरवधा होगी। स्टेशन के
प्श्ासरनक ढाचं ेरे ्भी बदलाव शुर्

हो गया है। स्टेशन अधीक््क
(एसएस) का काया्मलय नई रबपल्डगं
रे ्रशफट् कर रदया गया है। इसके साथ
ही रेलव ेप्श्ासन न ेबराया रक अगले
दो रदनो् र्े आरक््ण काय्ामलय और
बरुकगं काय्ामलय को भी नए भवन रे्
सथ्ानारंररर कर रदया जाएगा। 

70 % काम परूा, आठ माह मं ेचकाचक होगा रलेवे स्टशेन
स्टेशन अधीक््ि िा िाय्ाालय नई किल्लिंग मे् कशफ्ट, याक््ियो् िो िमले्गी आधुकनि सुकिधाएं िायािल्प

n एस्केलेटर का काम िारी,
िल्द ही आरक््र और बुजकंग
काय्ाणलय भी हो्गे स्िानांतजरत,
चार मंजिला फूड कोट्ण को
जदया िा रहा अंजतम र्प

स्टेशि पर बिा फूड कोट्य एत्सेलेटर वक्क का फाइिल टच।

आकर्डक औि व्यिक्सरत नजि आएगा
संटेशन के निीनीकरण से न केिल यावंंियों को सुविधा वमलेगी बलंकक रोहतक शहर की
छवि भी बेहतर होगी। आने िाले महीनों में जब सभी वनमंााण कायंा पूरे हो जाएंगे, तब
रोहतक रेलिे संटेशन आधुवनक सुविधाओं से लैस एक आकरंाक और वंयिलंसित संटेशन
के रंप में नजर आएगा। -बिराि िीणा, स्टेशन अधीक््क

आधुवनक सुविधाओ् से िैस िोगा फूड कोट्ड
रेलवे स्टेशन के कवकास काय््ो् मे् एक और महत्वपूण्ड पकरयोजना चार मंकजला फूर
कोट्ड का कनम्ाडण है। इस फूर कोट्ड को अंकतम र्प कदया जा रहा है और इसे आधुकनक
सुकवधाओ् से लैस ककया जा रहा है। यहां याक््तयो् को कवकभन्न प््कार के खाने-पीने के
कवकल्प एक ही स्थान पर उपलब्ध हो्गे। इससे न केवल याक््तयो् को बेहतर सुकवधाएं
कमले्गी बस्लक स्टेशन पकरसर की रौनक भी बढ्ेगी। रोहतक रेलवे स्टेशन उत््र भारत
के महत्वपूण्ड रेलवे स्टेशनो् मे् से एक माना जाता है। यहां से रोजाना करीब 40 हजार
से अकधक याक््तयो् का आवागमन होता है। यही कारण है कक स्टेशन पर याक््तयो् की
बढ्ती संख्या को देखते हुए सुकवधाओ् का कवस््ार ककया जा रहा ह।ै स्टेशन से कई
महत्वपूण्ड ट््ेनो् का संचालन भी होता है। इनमे् गरीब रथ एक्सप््ेस, कामख्या एक्सप््ेस
सकहत करीब 35 से अकधक पैसे्जर और एक्सप््ेस ट््ेने् शाकमल है्। 

आज मल्टी टाक्सकंग का युग : प््ो. िाविनी 
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रहर्षम दयानंद रवश््रवद््ालय के रक््ा
एवं सारररक अध्ययन रवभाग रे्
कररयर  काउंसरलंग एंड त्लेसर्ेट
सेल के अंरग्मर रोजगार कौशल
रवकास काय्मक््र रवषय  पर सार
रदवसीय काय्मशाला का आयोजन
रकया गया। रवभागाध्यक्् प््ो.
शारलनी  रसंह ने काय्मक््र के रुख्य
वक्रा जय रल्होि््ा, ररहंद््ा प््ाइड,
नांदी  फाऊंडेशन, हैदराबाद का
स्वागर कररे हुए काय्मशाला का
शुभारंभ रकया।

प््ो.  शारलनी रसंह ने अपने
संबोधन रे् कहा रक आज का युग
रल्टीटाप्सकंग का युग है  और
वर्मरान सरय रे् कम्युरनकेशन
प्सकल्स, सॉफ्ट प्सकल्स, टेप्कनकल
प्सकल्स, ग््ुप रडस्कशन, प््ोजेक्ट

प््ेजे्टेशन एवं टीर वक्क का रवशेष
रहत्व है। उन्हो्ने रवद््ार्थमयो् को
कौशलयुक्र बनकर रोजगार के
साथ-साथ  स्वरोजगार के अवसरो्
के रलए स्वयं को रैयार करने के
रलए प््ेररर रकया।

कररयर काउंसरलंग एंड
त्लेसर्ेट सेल की रनदेशक  प््ो.
रदव्या रल्हान ने बराया रक
रवद््ार्थमयो् के चहुँरखुी रवकास के

उद््ेश्य से इस प््कार की काय्मशालाएं
सरय-सरय पर आयोरजर की जारी
है्, रारक  रवद््ार्थमयो् को रवषय ज््ान
के साथ-साथ व्यावहाररक और
जीवनोपयोगी कौशल भी  प््ात्र हो
सके्। रुख्य वक्रा जय रल्होि््ा ने
रवद््ार्थमयो् को रोजगार के बदलरे
पररदृश्य, व्यप्करत्व रवकास और
प््भावी  संचार कौशल के रहत्व के
बारे रे् रवस््ार से जानकारी दी।

सरकार के कि्मचारी लवरोधी फैसिो् पर
रोष, एिटीसी सुलवधा बहािी की िांग
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ऑल ररटायड्म कर्मचारी वेलफेयर
एसोरसएशन के पदारधकाररयो् ने
राज्य सरकार के हारलया फैसलो् पर
नाराजगी जरारे हुए एलटीसी (लीव
ट््ैवल कंसेशन) सुरवधा को पूव्म की
भांरर बहाल करने की रांग की है।
एसोरसएशन के प््देश अध्यक्् वीरेन्द््
रसंह धनखड्, रवत्् सरचव प््ेर रसंह
सैनी, रजला प््धान राजेन्द्् फौगाट
और सरचव नानकचंद रल्होि््ा ने
रुख्य सरचव काय्ामलय की ओर से
जारी पररपि्् को रुरंर वापस लेने की
रांग की है।  कर्मचारी नेराओ् ने
कहा रक कर्मचाररयो् ने अपने जीवन
का रहत्वपूण्म सरय आर जनरा की
सेवा रे् सरर्पमर रकया है, लेरकन
इसके बावजूद सरकार लगारार
कर्मचारी रवरोधी रनण्मय लेकर उनके
रहरो् पर कुठाराघार कर रही है।
उन्हो्ने कहा रक एलटीसी के बदले

एक राह के वेरन का रवकल्प उन
कर्मचाररयो् के रलए बड्ी राहर था,
जो पाररवाररक या स्वास्थ्य कारणो्
से याि््ा नही् कर पारे थे। इस
सुरवधा को सरात्र करना
कर्मचाररयो् और पे्शनस्म के साथ
अन्याय है। एसोरसएशन के
राग्मदश्मक रंडल के वररष्् नेरा
रनहाल रसंह रराना, शप्कर रसंह
रसवाच, जलकरण बल्हारा और
रदलबाग अहलावर ने भी सरकार से
एलटीसी सुरवधा को रुरंर बहाल
करने की रांग की। प््देश अध्यक््
वीरेन्द्् रसंह धनखड् और रहासरचव
सत्यवान शास््् ्ी ने कहा रक
रवधानसभा का शायद ही कोई सि््
ऐसा गया हो, रजसरे् रवधायको् के
वेरन और सुरवधाओ् र्े वृर््ि न हुई
हो। वही् दूसरी ओर कर्मचाररयो् और
पे्शनस्म की सुरवधाओ् रे् कटौरी की
जा रही है। उन्हो्ने चेरावनी दी रक
यरद सरकार ने रनण्मय वापस नही्
रलया रो प््देशभर रे् जनजागरण
अरभयान के बाद आंदोलन रेज
रकया जाएगा।

बाि काउंवसि चुनाि के विए
ड््ूटी मवजस्ट््ेट तैनात : डीसी
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बार काउंरसल ऑफ पंजाब एवं
हररयाणा के वष्म 2026 के चुनाव को
शांररपूण्म और रनष्पक्् ररीके से
संपन्न कराने के रलए रजला
प््शासन ने आवश्यक रैयाररयां शुर्
कर दी है्। रजलाधीश एवं रजला
रनव्ामचन अरधकारी सरचन गुत्रा ने
रजला न्यायालय पररसर रोहरक रे्
कानून व्यवस्था बनाए रखने के
रलए ड््ूटी ररजस्ट््ेट रनयुक्र करने
के आदेश जारी रकए ह्ै। 

यह चुनाव 18 राच्म 2026 को
आयोरजर रकया जाएगा। चुनाव के
दौरान रजला न्यायालय पररसर के
अंदर और बाहर अलग-अलग
ड््ूटी ररजस्ट््ेट रैनार रहे्गे। ये

अरधकारी नोडल अरधकारी के साथ
सरन्वय स्थारपर कररे हुए अपने-
अपने क््ेि्् रे् चुनाव प््र््कया के
दौरान कानून व्यवस्था बनाए रखने
और व्यवस्था को सुचार् बनाए
रखने की रजम्रेदारी रनभाएंगे।

आदेशो् के रहर काडा के एक्सईएन
अंशुल कारदयान को रजला
न्यायालय पररसर के अंदर्नी क््ेि््
के रलए ड््ूटी ररजस्ट््ेट रनयुक्र
रकया गया है। वही् नायब
रहसीलदार दीपक को रजला
न्यायालय पररसर के बाहरी क््ेि्् की
रजम्रेदारी सौ्पी गई है। दोनो्
अरधकारी चुनाव के दौरान सुरक््ा
व्यवस्था और ररदान प््र््कया को
सुचार् बनाए रखने के रलए
प््शासन और पुरलस के साथ
सरन्वय स्थारपर करे्गे।

रजला प््शासन के अनुसार बार
काउंरसल चुनाव के दौरान रकसी भी
प््कार की अव्यवस्था से बचने के
रलए सुरक््ा के रवशेष प््बंध रकए जा
रहे है्। प््शासन का लक्््य चुनाव
प््र््कया को शांररपूण्म, स्वरंि्् और
भयरुक्र वारावरण र्े संपन्न कराना
है, रारक सभी अरधवक्रा रबना
रकसी दबाव के अपने ररारधकार
का प््योग कर सक्े।

बंधुआ मुक्कत मोच्ाड िाष््््ीय चौपाि 
मे् श््वमको् के अवधकािो् पि मंरन
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बधंआु रुपक्र रोच्ाम की दो रदवसीय
राष््््ीय चौपाल स्वारी इंद््वेश
रवद््ापीठ आश्र्, ग््ार रटटौली पस्थर
प््ो. स्योराज रसंह सभागार रे्
आयोरजर की गई, जो सफलरापूव्मक
सपंनन् हुई। चौपाल की अधय्क्र्ा
बधंआु रपुक्र रोच्ाम क ेराष््््ीय अधय्क््
पजूय् सव्ारी आय्मवशे न ेकी।

चौपाल र्े देशभर से आए
प््रररनरधयो् और काय्मकर्ामओ् ने
श््ररको्, बंधुआ रजदूरो् और
सारारजक रदु््ो ् पर रवस््ार स े चचा्म
की। इस दौरान कई रहतव्पणू्म प्स्््ाव
भी पाररर रकए गए। प्र्ररनरधयो ् ने
रागं की रक न्यनूरर रजदरूी को भारर
सरकार क ेचरथु्म श््णेी कर्मचाररयो ्के
वरेन के बराबर रनधा्मररर रकया जाए,
रारक श््ररको् को सम्रानजनक

जीवन ररल सक।े इसके अलावा
राष््््ीय स्र् पर नशाबदंी लागू करने
और रहातर्ा गांधी राष््््ीय ग््ारीण
रोजगार गारटंी योजना (रनरगेा) के
रहर रजदरूो ्को 250 रदनो ्क ेकार
की गारटंी दने ेकी भी रागं की गई।

काय्मक्र् रे ् रोच्ाम क े उपाधय्क््
रवरजानदं, राजशे करुार, कोषाधय्क््
रवष्णपुाल, रिं््ी सव्ारी आरदत्यवशे,

काय्मकाररणी सदसय् रकनेद्् ् करुार,
राररनवास, भवंरलाल आय्म, हवा
रसहं हडु््ा, काशीरार, प्व्शे आया्म और
पनूर आया्म सरहर कई पदारधकारी
रौजदू रह।े इसके अलावा फरीदाबाद
रजला अधय्क् ् रायारार और रध्य
प्द्शे क ेगनुा रजल ेकी अधय्क््ा शरश
अरहरवार सरहर रवरभनन् राजय्ो् से
आए प्र्ररनरधयो ्न ेभी भाग रलया।

मेिा ििि, मेिी समस्या कॉिम के जविये आप भी िखंे अपनी बात। अगि सेक्टि, गिी-मोिल्िा, िाड्ड, गांि
औि आसपास िै् समस्याओ् से पिेिान तो इस नंबि 9253681012 पि किे् व्िाट्सएप। िम उठाएंगे आपका मुद््ा।

सीवर ओवरफ्लो से हालात बदतर
शिकायतो् के बावजूद समाधान नही् 
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बरलयाणा गांव रे् सीवर ओवरफ्लो की
सरस्या लगारार गंभीर होरी जा रही है। गांव

की कई गरलयो् र्े सीवर का
गंदा पानी सड्को् पर फैल
रहा है, रजससे स्थानीय
लोगो् को आवागरन र्े
भारी रदक््रो् का सारना
करना पड् रहा है। ग््ारीणो्
का कहना है रक कई बार
संबंरधर रवभाग को
रशकायर देने के बावजूद

अभी रक सरस्या का स्थायी सराधान नही्
रकया गया है। गांव की रुख्य गरलयो् और
आसपास के रास््ो् र्े सीवर का पानी जरा
रहने के कारण बदबू फैल रही है और
वारावरण भी दूरषर हो रहा है। इस सरस्या का
सबसे अरधक असर स्कूल जाने वाले बच््ो्
और बुजुग््ो् पर पड् रहा है। बच््ो् को रोजाना
गंद े पानी से होकर स्कूल जाना पड्रा है,
रजससे उनके कपड्े और जूरे भी खराब हो
जारे है्। ग््ारीणो् का कहना है रक सीवर लाइन
जार होने और सरय पर सफाई नही् होने के
कारण यह प्सथरर बनी हुई है। कई जगहो् पर
सीवर के ढक््न भी टूटे हुए है्, रजससे हादसे
का खररा भी बना रहरा है। लोगो् का आरोप है

कई बाि कि चुके विकायत
गांव की गकलयो् मे्
कई कदनो् से सीवर
का पानी भरा हुआ
है। हमने कई बार
कशकायत की,
लेककन अभी तक
कोई कम्डचारी
सफाई करने नही् आया। इससे
रोजमर्ाड का जीवन काफी प््भाकवत
हो रहा है। -लरलतक

घि से वनकिना िुआ मुव्िकि
घर से बाहर कनकलना
भी मुस्शकल हो गया
है। बदबू के कारण
घरो् म्े बैठना भी
मुस्शकल हो जाता है।
बच््ो् को स्कूल
भेजना पड़्ता है तो
उन्हे् गंदे पानी से
होकर जाना पड़्ता है। -लसदंंारंथ

वनयवमत िो सफाई
सीवर लाइन की
कनयकमत सफाई नही्
होने के कारण यह
समस्या बार-बार
सामने आती है।
कवभाग को चाकहए कक
जल्द से जल्द मशीन
भेजकर सीवर की
सफाई करवाए, ताकक लोगो् को राहत
कमल सके। -सावन

मेरा शहर
मेिी समस्या
बलियाणा गांव

हलरभूलम
पहि

संकूल जाने िाले बचंंों को भी हो रही
परेशानी, सीिर का पानी गवलयों में 
जमा रहने के कारण फैल रही बदबू

गलियों में फैिा गंदा पानी, िोगों का चिना हुआ मुशंककि

n ग््ामीर बोले,
सीवर लाइन
की समय पर
सफाई नही्
होने के
कारर बनी
हुई है यह
स्सिजत 

पानी संकट
दूर करने
में जुटा
विभाग

किला मोहल्ला मंे शुर् हुआ
पाइपलाइन िनेक्शन िा िाम
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रकला रोहल्ला सरेर आसपास के
इलाको् र्े लंबे सरय से चल रहे
पेयजल संकट को लेकर प््कारशर
खबर का असर अब साफ नजर
आने लगा है। खबर सारने आने के
बाद जनस्वास्थ्य अरभयांर् ्िकी
रवभाग हरकर रे् आया और के््ि्् रे्
पाइपलाइन कनेक्शन रथा अन्य
आवश्यक काय्म शुर् कर रदए गए
है्, रारक लोगो् को जल्द से जल्द
राहर ररल सके। दरअसल रकला
रोहल्ला के ऊपरी रहस्से रे् रपछले
करीब एक रहीने से पानी की
सत्लाई बारधर थी। कई बार ऐसा
होरा था रक रीन से चार रदन रक
लोगो् के घरो् रे् एक बूंद पानी नही्
आरा था। इससे दज्मनो् पररवारो् को
भारी परेशानी का सारना करना
पड् रहा था। लोगो् को रजबूर
होकर बाहर से पानी रंगवाना पड्
रहा था, रजससे उन पर अररररक्र
आर्थमक बोझ भी बढ् गया था। पानी
की सरस्या को लेकर स्थानीय
रनवारसयो् ने कई बार रवभाग रे्
रशकायर भी दज्म करवाई, लेरकन
सरस्या का स्थायी सराधान नही्
हो पा रहा था। यहां रक रक टोल
फ््ी नंबर पर रशकायर करने के बाद
भी लोगो् को संरोषजनक जवाब
नही् ररल रहा था। 

रक संबंरधर रवभाग के अरधकारी सरस्या से अवगर
होने के बावजूद इसे गंभीररा से नही् ले रहे। ग््ारीणो्
का कहना है रक यरद जल्द ही इस सरस्या का
सराधान नही् रकया गया रो गांव के लोग सारूरहक
र्प से रवरोध प््दश्मन करने को रजबूर हो्गे। उनका
कहना है रक सीवर ओवरफ्लो की सरस्या से न
केवल लोगो् का दैरनक जीवन प््भारवर हो रहा है
बप्लक इससे बीराररयो् का खररा भी बढ् रहा है।

एचएसिीपी कम्डचािी यूवनयन सक्कि की कमेटी गवठत
रोहतक। एचएसवीपी कम्डचारी
यूकनयन की राज्य कमेटी के आह््ान
पर सक्कल कमेटी रोहतक का
क््दवाक्षडक चुनाव सेक्टर-1 स्सथत
यूकनयन काय्ाडलय मे् आयोकजत ककया
गया। चुनाव प््क््कया राज्य चेयरमैन
अजीत सहरावत, महासकचव
रामकनवास ठाकरान, वकरष्् उपप््धान मुकेश शम्ाड और राज्य उपप््धान
रामपाल शम्ाड की देखरेख म्े सत्यवान राठी की अध्यक््ता मे् सव्डसम्मकत से
संपन्न हुई। सम्मेलन म्े कच््े और पक््े कम्डचाकरयो् ने बढ्-चढ्कर भाग कलया।
नई कमेटी मे् जयभगवान चहल को सक्कल प््धान, प््दीप जांगड़्ा को सकचव,
मनबीर रावत को कैकशयर और कमल कसंहमार को चेयरमैन चुना गया।

एिटीसी सुविधा बंद किने
पि स्िास्थ्य सुपििाइजि

संघ ने जताया िोर

n दो जदवसीय राष््््ीय चौपाल
संपन्न, कई महत्वपूर्ण प््स््ाव
भी पाजरत जकए गए

रोहतक। आयोेजित काय्यक््म मे् मौिूद बंधुआ मुक्तत मोच्ाय के राष््््ीय अध्यक्् पूज्य
स्वामी आय्यवेश व अन्य मोच्ाय के सदस्य।

n जनर्णय वापस नही् जलया तो
आंदोलन तेि जकया िाएगा

18 मार्च को होने
वाले रुनाव के
ललए प््शासन

की तैयालियां पूिी

रोहतक। जिलाधीश एवं जिला जिव्ायचि
अजधकारी सजचि गुप्ता।

n चुनाव के दौरान जिला
न्यायालय पजरसर के अंदर
और बाहर अलग-अलग
ड््ूटी मजिस्ट््ेट तैनात रहे्गे

रोहतक। सव्ासथ्य् सुपरवाइजर सघं
हररयाणा न े राज्य सरकार द््ारा
कर्मचाररयो ्को ररलन ेवाली एलटीसी
(लीव ट््वैल कसंशेन) सरुवधा के
वर्मरान प््ारप् को बदं करन ेक ेफसैले
की कड्ी रनदंा की है। सघं न ेसरकार से
इस रनण्मय पर पुनरव्मचार करन ेकी रांग
की ह।ै सघं की ओर से जारी पे््स
रवज्प्त्र रे ् प्द्शेाध्यक्् राररेहर वरा्म,
रहासरचव सरपाल खासा, रजला
प्ध्ान वीरपाल नरवाल और रजला
सरचव सरीश कुरार न े कहा रक
सरकार लगारार कर्मचाररयो ्को पहले
स ेररल रही सुरवधाओ ्को बंद कर रही
ह,ै रजसस ेप्द्शे क ेकर्मचाररयो ्रे ्भारी
रोष ह।ै नरेाओ ्न ेबराया रक एलटीसी
क ेरहर कर्मचाररयो ्को हर चार साल
रे ्एक राह का वेरन रदया जारा था,
लरेकन सरकार न ेइस े1 जनवरी 2028
स ेबदं करन ेका रनण्मय रलया ह।ै 

रोहतक। आयोजित काय्यक््म मे् मौिूद प््ोफेसर व जवद््ार््ी। रोहतक। कजले के गांव भाली आनंदपुर कनवासी जगदीप कसंह का जीवन
सेवा, संघष्ड और संकल्प की प््ेरणादायक कमसाल बनकर उभरा है।
साधारण पकरवार से संबंध रखने वाले जगदीप कसंह ने मेहनत और
लगन के दम पर न केवल अपनी पढ्ाई जारी रखी, बस्लक गांव के
बच््ो् को भी कशक््ा के कलए प््ेकरत ककया। जगदीप कसंह शुर्आत मे् गांव
के तक््कशला मे् बैठकर अपनी पढ्ाई और प््कतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी
करते थे। इसी दौरान उनके मन मे् यह कवचार आया कक कजस स्थान ने
उन्हे् सीखने का अवसर कदया है, उसे वे दूसरो् के कलए भी ज््ान का के्द््
बना सकते है्। इसके बाद उन्हो्ने तक््कशला मे् छोटे बच््ो् को पढ्ाना
शुर् ककया। स्कूल और कोकचंग से लौटने के बाद वे गांव के बच््ो् को
इकट््ा कर उनका होमवक्क करवाते, पढ्ाई की बुकनयादी बाते् समझाते
और उन्हे् बड़्े सपने देखने के कलए प््ेकरत करते थे। समय के साथ
उनका यह छोटा प््यास एक अकभयान का र्प लेने लगा। 

जगदीप वसंि का बीएसएफ मे् चयन 
सेिा औि संघर्ड से वमिी सफिता 

मामिे को प््मुखता से उठाने के
बाद जागा जनस्िास्थ्य विभाग

इस मामले को प््मुखता से उठाए जाने के बाद अब
जनस्वास्थ्य कवभाग ने क््ेत्् मे् पाइपलाइन कनेक्शन
देने और सप्लाई व्यवस्था को बेहतर बनाने के कलए
काम शुर् कर कदया है। कवभाग के कम्डचाकरयो् ने
मौके पर पहुंचकर आवश्यक तकनीकी काय््ो् को
गकत दी है, ताकक ऊंचाई वाले इलाको् मे् भी पय्ाडप्त
प््ेशर के साथ पानी की आपूक्तड सुकनक््ित की जा
सके। गौरतलब है कक ककला मोहल्ला के अलावा
पारा मोहल्ला, बड़्ा बाजार, बाबरा मोहल्ला और
रेयरी मोहल्ला सकहत आसपास के कई इलाको् म्े
भी पानी की समस्या बनी हुई थी। इन के््त््ो् म्े करीब
पांच हजार से अकधक आबादी पेयजल संकट से
प््भाकवत बताई जा रही थी।

एमडीयू िॉस्टिो् मे् सफाई व्यिस्रा दुर्स््
गंदगी की समस्या का िुआ समाधान

रोहतक। महक्षड दयानंद
कवश््कवद््ालय (एमरीयू) के

हॉस्टलो् मे् कपछले कई कदनो् से
व्याप्त गंदगी की समस्या का

आकखरकार समाधान हो गया है।
शुक््वार को कवकव प््शासन द््ारा हॉस्टल
नंबर 5, 8 और 9 मे् सफाई की, कजससे छात््ो्
ने बड़ी राहत महसूस की है। हॉस्टल 9 के
कवद््ाक्थडयो् ने बताया कक कपछले काफी समय
से सफाई व्यवस्था ठप होने के कारण
कै्पस मे् गंदगी का अंबार लगा हुआ था।
सबसे ज्यादा समस्या ग््ाउंर फ्लोर के ड््ेनेज
कसस्टम (शौचालय) के जाम होने से हो रही
थी। छात््ो् ने बताया कक ग््ाउंर फ्लोर पर
स्सथत पांचो् शौचालय पूरी तरह जाम थे,
कजसके कारण हमे् दूसरे फ्लोर पर जाना
पड़ता था। अब सफाई होने के बाद सभी
शौचालय प््योग क ेलायक हो गए है्।

चीफ िाड्डन ने
विया संज््ान

सफाई व्यवस्था मे्
सुधार होने पर
कवद््ाक्थडयो् ने
कवश््कवद््ालय
प््शासन और चीफ
वार्डन का धन्यवाद
ककया। इस मामले
पर चीफ वार्डन रॉ.
सुधीर ने बताया कक
उनके पास इस
समस्या की पहले
कोई कलकखत
कशकायत नही् आई
थी। जैसे ही मामला
उनके संज््ान मे्
आया, उन्हो्ने तुरंत
कार्डवाई करते हुए
सफाई व्यवस्था
को दुर्स्् करने
के कनद््ेश कदए।

विद््ार््ी वित सि््ोपवि : डॉ. सुधीि
चीफ वार्डन रॉ. सुधीर ने कहा कक कवश््कवद््ालय प््शासन कवद््ाक्थडयो्
की सुकवधाओ् का पूरा ध्यान रखता है। उन्हो्ने स्पष्् ककया कक कै्पस
मे् छात््ो् को ककसी भी प््कार की असुकवधा नही् होने दी जाएगी और
प््शासन के कलए कवद््ाक्थडयो् का कहत हमेशा सव््ोपकर रहेगा।

हरिभूरि इ
ंपैक्ट
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त्तमान मे् इंसान वजतनी सुि-
सुववधाओ् के संग जी रहा है,
अब के पहले वकसी भी दौर मे्
इसकी कल्पना तक नही् की

गई थी। लेवकन हैरानी की बात यह है वक इंसान
विर भी िुश नही् है। साल 2012 मे् संयुक्त राष््््
महासभा ने भी इस बात पर गहराई से सोचा
और िुशी की भूटान द््ारा तय की गई
अवधारणा को न केवल वास््ववक िुशी के
र्प मे् मान्यता दी बब्लक दुवनया भर को इस
तरह की िुशी हावसल करने की वदशा मे् प््ेवरत
करने के वलए 20 माच्त को अंतरराष््््ीय िुशी
वदवस मनाए जाने की घोषणा भी की। 

भूटान ने बताया 
जीएनएच का महतंव
संयुक्त राष्््् संघ ने ववश्् िुशी वदवस मनाने के
संबंध मे् वनण्तय लेते हुए यह माना वक आव्थतक
ववकास के साथ-साथ लोगो् की िुशी और
कल्याण की वैव््शक नीवतयो् का लक्््य ही
वास््ववक िुशी होती है। इसकी बुवनयाद मे्
भूटान की जो िुशी संबंधी अवधारणा थी, वह
िुशी को सकल घरेलू उत्पाद के र्प मे्
मान्यता देने की थी। भूटान ने वास््व मे् जीडीपी
की जगह जीएनएच यानी ‘ग््ॉस नेशन
हैप्पीनेस’ की अवधारणा प््स््ुत की थी।
संयुक्त राष्््् ने इसे ववश्् स््र पर स्वीकाय्त बनाने
के वलए ही 20 माच्त को वैव््शक िुशी के वदन

के र्प मे् मान्यता दी और तब से हर साल
यह वदन मनाया जाता है।

ऐसे बनती है
हैपंपीनेस मरपोटंा

ववश्् िुशी वदवस के
मौके पर हर साल
वल्ड्त हैप्पीनेस वरपोट्त
जारी की जाती है,

वजसमे् दुवनया के

अलग-अलग देशो् के लोगो् की कुछ वनव््ित
पैमानो् के मुतावबक उनकी िुशी का आकलन
वकया जाता है। इस पैमाने के तहत िुशी के
वलए जो मानक तय वकए जाते है्, उसमे् वकसी
व्यब्कत के वलए मौजूद सामावजक समथ्तन,
उसकी आय और उसका जीवन स््र, स्वास्थ्य
और जीवन प््त्याशा, व्यब्कतगत आजादी, उस
देश और समाज मे् भ््ष््ाचार का स््र, वहां के
लोगो् के बीच आपसी ववश््ास और जीवन
संबंधी उदारता को पैमाना बनाया जाता है। इस
वरपोट्त के अनुसार वपछले कई सालो् से दुवनया
के सबसे िुश देशो् मे् विनलै्ड, डेनमाक्ि,
आइसलै्ड और स्वीडन जैसे देश लगातार शीष्त
पर बने हुए है्, क्यो्वक इन देशो् मे् बेहतर
सामावजक सुरक््ा, संतुवलत जीवनशैली और
सामुदावयक ववश््ास को िुशहाली का मुख्य
कारण माना जाता है। दुभ्ातग्य से हमारे अपने
देश की ब्सथवत इस वरपोट्त मे् अपेक््ाकृत कािी
नीचे रही है। इससे स्पष्् होता है वक वास््व मे्
िुशी पाने के वलए आव्थतक ववकास के साथ-
साथ सामावजक और मानवसक संतुलन पर भी
ध्यान देना जर्री है।
खुशी मदवस मनाने का उदंंेशंय
ववश्् िुशी वदवस केवल एक औपचावरक

उत्सव भर नही् है। यह आधुवनक जीवन की
कई गंभीर समस्याओ् की ओर ध्यान वदलाता है।
ववश्् स्वास्थ्य संगिन के मुतावबक दुवनया मे्
आज करोड़ो् लोग तनाव, अवसाद और वचंता
जैसी समस्याओ् से जूझ रहे है्। आधुवनक
जीवन मे् प््वतस्पध्ात, नौकरी के दबाव, आव्थतक
वचंताएं और सामावजक अपेक््ाएं लगातार बढती
जा रही है्। ऐसे माहौल मे् िुशी और मानवसक
संतुलन को प््ाथवमकता देना बेहद जर्री हो
गया है। चूंवक आज सिलता को लोग पद, पैसा
और प््वतष््ा से जोड़ते ह्ै। ऐसे म्े ववश्् िुशी
वदवस हमे् याद वदलाता है वक जीवन की यह
वास््ववक सिलता, मानवसक संतोष और
वरश्तो् की गम्ातहट मे् ही होती है। 
असंतोष से दूर हो रही खुशी
देिने मे् आता है वक सोशल मीवडया की वजह
से पहले की तुलना मे् लोग आपस मे् कही्
ज्यादा जुड़े रहते है्। लेवकन हकीकत यह है वक
लोगो् के बीच से सामावजक संबंध आज बेहद
कमजोर हो गए है्। अकेलापन आज कई देशो्
मे् एक बड़ी सामावजक समस्या बन चुका है।
ऐसे मे् यह िुशी वदवस हमे् पवरवार, वमत््ो् और
समाज के साथ वास््ववक जुड़ाव की
अहवमयत बताता है। वकसी देश-समाज मे् चाहे
वजतना भी आव्थतक ववकास हो गया हो, लेवकन
अगर वहां लगातार तनाव रहता है, लोग अनेक
वकस्म के असंतोषो् के साथ जी रहे होते है्, तो
वह ववकास अधूरा ही कहलाएगा। इसवलए
आज कई अथ्तशास््््ी तथा नीवत-वनम्ातता जीवन
की गुणवि््ा को ववकास का महत्वपूण्त मापदंड
मानते है्। यही वजह है वक आज की तेज रफ्तार
जीवनशैली मे् लोगो् के पास जीवन जीने के
साधन चाहे वजतने बढ गए हो्, लेवकन वह
िुशी के मामले मे् अतीत से कािी वपछड़े 
हुए है्। 
पंंकृमत से दूरी ने कम की खुशी
यकीनन, मोबाइल िोन ने हमारे रोजमर्ात के
जीवन के काम-काज को तो आसान बनाया है,
लेवकन इसकी वजह से लगातार हम वजतने
ज्यादा लोगो् के संपक्ि मे् रहते ह्ै, हमारे असंतुष््
और तनावग््स्् होने की उतनी ही अवधक
आशंका मौजूद रहती है। आज दुवनया के 97
िीसदी से ज्यादा लोग वकसी न वकसी वजह से
अपने आपको इवतहास के वकसी भी दूसरे समय
के मुकाबले कही् ज्यादा व्यस्् पा रहे है्। यही
कारण है वक आज दुवनया मे् आधे से ज्यादा
लोगो् का प््कृवत के साथ पहले जो सीधा वरश्ता
हुआ करता था, वह वरश्ता पूरी तरह से ित्म हो
गया है। वजन लोगो् का थोड़ा बहुत वरश्ता बचा
भी है, वह बेहद औपचावरक तथा लेन-देन का
हो गया है। प््वतस्पध्ात की लगातार बढती आदत
हमे् प््ाकृवतक र्प से िुश नही् रहने देती है। 
ऐसे म्े इस िुशी वदवस के मौके पर हर वकसी
को यह अपने मन मे् गांि बांध लेनी चावहए वक
जीवन की असली सिलता और उपलब्लधयां
कही् पहुंच जाना भर नही् है बब्लक कही्
पहुंचकर भी िुश और संतुवलत जीवन वबताना
ही सही मायनो् मे् वजंदगी की समग्् िुशी है। *

स दुवनया का हर इंसान िुशी हावसल
करना चाहता है। लोग िुशी के वलए न
जाने वकतने जतन करते है्। लेवकन कई

बार िुशी बड़्ी-बड़्ी चीजो् से नही् वमल पाती बब्लक
छोटी-छोटी सी कोवशशो् से वमल जाती है।
इमेजिनेशन: केवल 30 सेके्ड के वलए कल्पना करे्
वक जो चीजे् आपके पास है् (जैसे आपका घर,
पसंदीदा वडवाइस या कोई प्यारा वरश्ता) वो आपके
पास नही् ह्ै। इनकी अनुपब्सथवत वाली ब्सथवत से जब
आप हकीकत मे् लौटे्गे और अपने पास इन चीजो् को
पाएंगे तो आपको उन चीजो् के होने की असली िुशी
भीतर तक महसूस होगी।

भजिष्य के नाम खत: आने वाले कुछ वष््ो् बाद
जैसे जीवन की चाहत आप करते है्, उसको ध्यान मे्
रिते हुए ‘स्वयं’ को अपनी आज की िुवशयो् और
सपनो् के बारे म्े एक पत्् वलिे् और उसे वछपा दे्।
जब कभी आप उसे पढ्े्गे, िुशी वमलेगी। 
पुराने जकस्सो् का जपटारा: बचपन की सुिद यादे्
या पवरवार के साथ वबताई गई छुव््ियां ‘हैप्पीनेस
एंकर’ की तरह काम करती है्, जो भववष्य मे् कविन
समय आने पर हमे् सहारा देती है्। पवरवार या पुराने
दोस््ो् को िोन करे् और पुरानी यादे् ताजा करे्।
अच्छी यादे् वदल और वदमाग को सुकून देती है्।
बुजुग््ो् से उनके चटपटे अनुभव और सीि देने वाली
वदलचस्प कहावनयां सुनना भी सुकून देता है।
साइले्ट जिस्को पाट््ी: घर पर अकेले या पवरवार के
साथ हेडिोन लगाकर अपनी पसंद के गानो् पर कुछ
देर नाचे्। इससे वबना वकसी शोर-शराबे के तनाव कम
होगा, मूड अच्छा होगा और आपको िुशी वमलेगी।
बच््ो् िाली शरारते्: जब कभी मन करे चॉक लेकर
स्लेट पर या पेन, पे्वसल से कॉपी मे् कुछ मजेदार वचत््
बनाएं या हॉप-स्कॉच (पकड़्ा-पकड़्ी) जैसा कोई
िेल िेले्। अपने ‘इनर चाइल्ड’ को बाहर लाना
िुशी का बेहतरीन स््ोत है। कभी-कभी बच््ो् की
तरह वबना वकसी िास वजह के जोर से हंसने की
कोवशश करे्। यह शरीर मे् एंडोव्ििन हाम््ोन वरलीज
करता है, इससे मूड तुरंत हैप्पी िील करता है।
पास्ट-सेल्फ को ‘थै्क यू’ कहे्: केवल भववष्य की
वचंता करने की बजाय, हर हफ्ते कुछ वमनट
वनकालकर अपने ‘पुराने स्वर्प’ को धन्यवाद दे्।

अपने पुराने स्वर्प को धन्यवाद कहना िुद से जुड़्ने
और अपनी प््गवत को सराहने का एक िूबसूरत
तरीका है। जैसे मुब्शकल समय मे् डटे रहने के वलए,
सही चुनाव करने के वलए, सीिने और बढ्ने के
वलए, िुद पर ववश््ास रिने के वलए, धैय्त के वलए।
द जमस्टेक सेजलब््ेशन: जब आपसे कोई छोटी
गलती हो जाए, तो उस पर झुंझलाने के बजाय
मुस्कुराएं और कहे्, ‘वाह, एक और सीि वमली!’
अपनी गलवतयो् को उत्सव की तरह देिने से तनाव
कम होता है।
नकली मुस्कान का िादू: ववज््ान कहता है वक भले
ही आप अंदर से िुश न हो्, लेवकन शीशे मे् देिकर
जबरदस््ी मुस्कुराने से वदमाग मे् िुशी वाले
न्यूरोकेवमकल्स वरलीज होते ह्ै। इससे िुशी का
अहसास होता है। इसे ‘िेक इट वटल यू मेक इट’
कहते ह्ै। 
जमट््ी से िुड्ाि: नंगे पैर वमि््ी या घास पर चले्। यह
शरीर की इलेवक्ट््कल ऊज्ात को संतुवलत करता है
और मन को शांत-िुश रिने म्े मदद करता है।
घर की सिािट बदले्: अपने रहने की जगह को
व्यवब्सथत करे्। साि-सुथरा और सजा हुआ घर
मानवसक शांवत और िुशी देता है।
पेड्ो्-पज््ियो् को जनहारना: पेड़्-पौधो् और पशु-
पव््कयो् को वनहारना मन को सुकून देता है। केवल
एक वमनट के वलए वकसी ऊंचे पेड़् को ऊपर की ओर

देिे्। यह आपको रोजमर्ात की भाग-दौड़् म्े िहरने
और प््कृवत से जुड़्ाव महसूस कराएगा। वकसी पाक्ि
मे् बैिे् और बस पव््कयो् की चहचहाहट और हरकतो्
पर ध्यान दे्। शोध बताते है् वक पव््कयो् के संग समय
वबताने से िुशी वमलती है। 
िक्क प्लेस के जलए: ऑविस मे् तनाव को कम करने
और छोटी-छोटी िुवशयां ढंूढ्ने के वलए अपनी डेस्क
पर ऐसी चीजे् रिे्, जो आपको मुस्कुराने पर मजबूर
कर दे्, जैसे कोई मजेदार मैग्नेट, छोटा पौधा या
अपनी पसंदीदा वैकेशन की िोटो। बोवरयत या स्ट््ेस
के समय, वदन भर की छोटी-छोटी उपलब्लधयो् को
वलिे्। यह आपको एहसास कराएगा वक आप प््गवत
कर रहे है्। हर एक घंटे मे् 2-3 वमनट के वलए अपनी
सीट से उिे्। गहरी सांस ले् या बस थोड़्ा चले्, इससे
वदमाग को ताजगी-िुशी वमलती है। *

िैसे तो खुशी पाने के
वलए अपने संंर पर आप

हर संभि पंंयास करते
ही होंगे। लेवकन यहां

हम कुछ ऐसे छोटे-छोटे
आसान और नायाब

तरीकों के बारे में बता
रहे हैं, वजनंहें अपनाकर
आपको वजंदगी में भरपूर

खुशी हावसल होगी।  

इ

जीवनशैली
मशखर चंद जैन

जकल मेरी रीढ् की हड््ी के स्थान पर 55
इंच का एक एलईडी पैनल विट हो चुका है,
वजस पर चौबीसो् घंटे ब््ेवकंग न्यूज का

हड़्कंप मचा रहता है। मेरा हाल यह है वक मै् अपने घर
के सोिे के बजाय एक अभेद्् बंकर मे् ववराजमान
होता हूं। शाम के सात बजने पर जैसे ही न्यूज चैनल
चालू होता है, मेरे ड््ाइंग र्म मे् भी जैसे तीसरे ववश््
युद्् का आगाज हो जाता है। एंकर महोदय इस तरह
वचल्लाते ह्ै मानो वमसाइल का वपछला वहस्सा उन्ही् के
स्टूवडयो मे् रिा हो और वे बस मावचस वदिाने ही
वाले हो्। उनके वचल्लाने की आवृव््ि इतनी तीव्् होती
है वक घर की वछपकवलयां तक सरे्डर कर देती है्।

मेरी इंव््दयो् का पूरी तरह सैन्यीकरण हो चकुा है।
कल दोपहर वकचन मे् दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर
की सीटी बजी, मै् डाइवनंग टेबल के नीचे दुबक गया।
मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चक््र मे् वमसाइले्
इधर ही दाग दी है् और अब अगला सायरन साक््ात
यमराज ही बजाएंगे। पत्नी ने तंज कसा, ‘उविए
महाराज, यह कोई ‘आयरन डोम’ िेल होने की
आवाज होने से रही, अरहर की दाल है, तीन सीटी मे्
गलती है।’ मगर उसे क्या पता वक वजसे वह दाल
कहती है, मुझे उसमे् बार्द की गंध आती है। शाम को
पड़्ोस का बच््ा छत पर पतंग उड़्ा रहा था, नीले
आसमान मे् वह लाल पतंग मुझे साक््ात वकलर-ड््ोन
नजर आई। मै् वही् बालकनी मे् लेट गया और रे्गते हुए
अंदर आया। मुझे पूरा यकीन था वक यह पतंग महज
कागज का टुकड़्ा होने के बजाय मोसाद द््ारा भेजा
गया कोई सव््ेक््ण यान है, जो मेरी िटी हुई बवनयान
की जासूसी कर रहा है।

िेसबुक िोलता हूं तो लगता ह ै वक देश का हर वह
व्यब्कत, वजसके पास डेढ् जीबी का डेटा पैक है, वह व्हाइट
हाउस का मुख्य सलाहकार बना बैिा है। वजस आदमी को यह
पता तक है वक पड़्ोस की गली मे् नाली क्यो् जाम है, वह भी
िेसबुक पर दुवनया का नक्शा लेकर समझा रहा है वक ईरान
को वमसाइले् वकस एंगल से छोड़्नी चावहए थी्। हमारे वमत््
वम्ात जी, जो मोहल्ले की व््ककेट टीम मे् ‘एक्स्ट््ा’ विलाड़्ी

बनने के लायक भी नही् समझे जाते, िेसबुक पर चीि ऑि
वडिे्स स्टाि बने घूम रहे है्। उन्हो्ने पोस्ट डाली है- ‘अगर मै्
नेतन्याहू की जगह होता, तो अब तक बटन दबा चुका होता।’
नीचे उनके साढ्् ने कमे्ट वकया है, ‘भाई साहब, पहले सुबह
मोटर चलाकर पानी तो भर वलया कीवजए, भाभी वचल्ला रही
है्।’ न्यूज चैनलो् पर बैिने वाले रक््ा ववशेषज्् तो और भी
अद्््त है्। वे ऐसे चहकते ह्ै जैसे युद्् के बजाय गांव का मेला
चल रहा हो। एक वरटायड्त सैन्य अवधकारी ने पेन उिाकर

नक्शे पर ऐसी लकीर िी्ची जैसे वे स्कूल मे् बच््ो्
को ‘क’ से कबूतर वसिा रहे हो्। उन्हो्ने कहा,
‘देविए, यहां से वमसाइल जाएगी और सीधे वकचन
मे् वगरेगी।’ मै्ने डर के मारे चाय का कप नीचे 
रि वदया, कही् वमसाइल मेरी चाय मे् ही लै्ड न
कर जाए।

ऑविस से घर लौटकर चैन की उम्मीद थी,
मगर वहां व््दपक््ीय वात्ात पहले ही वविल हो चुकी
थी। पत्नी ने पूछा, ‘सल्जी लाए?’ मै्ने कहा, ‘युद््
के कारण वैव््शक बाजारो् मे् उतार-चढ्ाव है,
टमाटर की कीमतो् ने बैवलब्सटक वमसाइल की गवत
पकड़् ली है।’ पत्नी का पारा सातवे् आसमान पर
पहुंच गया। उसने जो ‘वाक-युद््’ शुर् वकया,
उसके सामने न्यूज चैनल के एंकर भी पानी भरे्।
उसने कहा, ‘ये जो चौबीस घंटे टीवी देिते हो,
इससे वदमाग का सॉफ्टवेयर करप्ट हो गया है। घर
मे् गृहयुद्् की ब्सथवत है और तुम्हे् ईरान-इजराइल
की वचंता है।’ झगड़्ा बढ्ा तो उसने बेलन हाथ मे्
उिा वलया। उस क््ण मुझे अहसास हुआ वक
असली हाइपरसोवनक वेपन तो यही है। मै्ने तुरंत
युद््ववराम की घोषणा कर दी। वबना शत्त मािी
मांगना ही सबसे सुरव््कत वडिे्स वसस्टम है।

रात को जब टीवी बंद करता हूं और सन्नाटा
छाता है, तो वदल के वकसी कोने मे् एक वसहरन
दौड़् जाती है। टीवी के पद््े पर जो आग वदिती है,
वह दूर वकसी के घर को सचमुच राि कर रही
होती है। आसमान मे् उड़्ती पतंग जब ड््ोन लगने
लगे और कुकर की सीटी सायरन बन जाए, तो
समझ लेना चावहए वक युद्् केवल सीमाओ् पर
लड़्े जाने के बजाय हमारे वदमागो् के भीतर घुसकर

बमबारी कर रहा है। हम सब एक ऐसे ‘वॉर जोन’ मे् 
जी रहे ह्ै, जहां शांवत एक ब््ेवकंग न्यूज बनकर रह गई 
है और हमारी संवेदनाएं कही् मलबे मे् दबी पड़्ी है्। 
वमसाइल शायद मेरे घर पर वगरने से रही, मगर उस डर की
वमसाइल ने मेरे सुकून को तो जख्मी कर ही वदया है।
टीवी का वरमोट हाथ मे् है, पर जीवन का कंट््ोल शायद उन
लोगो् के हाथ मे् है, जो युद्् की कमे्ट््ी बेचकर अपना घर
चला रहे ह्ै। *

आ

वरष्् सावहत्यकार अविलेश श््ीवास््व
चमन का नया लघुकथा संग््ह

‘महानगर मे् मौत’ कुछ समय पूव्त छपकर
आया है। इसमे् कुल जमा 55 लघुकथाएं
संकवलत है्। ये लघुकथाएं अपने छोटे कलेवर
मे् भी जीवन से जुड़्े तमाम पहलुओ् की
श्याम-श््ेत छववयां उजागर करती ह्ै।
महानगरीय जीवनशैली ने वकस तरह हमे्
संवेदनशून्य बना वदया है और हमारे वरश्तो् म्े

मे् से भावनात्मक जुड़्ाव छीजता जा रहा है,
इसकी बानगी ‘महानगर मे् मौत’ और
‘बीमारी’ लघुकथाओ् म्े देिी जा सकती है।
हमारे समाज मे् सांप््दावयकता और जावतवाद
आज भी वकस कदर हावी है और इस
मानवसकता का स्वाथ््ी लोग कैसे दुर्पयोग
करते रहते है्, इसे प््भावी तरीके से
‘राजनीवत’ और ‘इंटरव्यू’ मे् पढ् सकते है्।
‘अजूबा’ और ‘गाली’ जैसी कुछ
लघुकथाओ् मे् लेिक ने आज के दौर की
जीवनशैली और नेताओ् पर कटाक्् वकया है।
कह सकते है् वक ये लघुकथाएं हमारे समय के
ववद््ूप को माव्मतकता से व्यक्त करती है्। *

मम्चस्पश््ी लघुकथाएं
व

पुस््क: महानगर मे् मौत,
लेखक: अविलेश श््ीवास््व

चमन, मूल्य: 225 र्पए,
प््काशक: न्यू वल्ड्त

पब्ललकेशन, नई वदल्ली

पुसंंक चचंाा / मवजंंान भूषण

आपको खुशशयों से भर देंगे
ये आसान-नायाब तरीके 

वंयंगंय / पंकज पंंसूनलघुकथा / रंजना जायसवाल घर पहुंचा विश्् युद््!
कल दोपहर वकचन में दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर की सीटी बजी, मैं डाइवनंग

टेबल के नीचे दुबक गया। मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चकंंर में वमसाइलें इधर
ही दाग दी हैं और अब अगला सायरन साकंंात यमराज ही बजाएंगे।

ज सुबह से माया को अपने बेटे ववक््म की बहुत
याद आ रही थी। उसे आज भी वह वदन याद

है, जब वह उसका आंचल पकड़े वदन भर इधर से
उधर घूमता रहता था। उसकी इस हरकत पर
उसका नाम ही पड़ गया था वपछलग्गू। पर वक्त के
साथ वकतना कुछ बदल गया था। बगल वाली
शुक्ला भाभी अपने दो छोटे बच््ो् को छोड़ जब इस
दुवनया से चली गई थी्। वकतना डर गया था ववक््म।
कही् उसकी मां भी शुक्ला आंटी की तरह...। 

उनके बच््े बार-बार यही कहकर रो रहे थे, ‘अब हम
वबल्कुल शैतानी नही् करे्गे, मां आप वापस आ जाओ।’
बेचारे कहां जानते थे उनकी मां तो ऐसी दुवनया मे् चली गई
थी् जहां से कोई लौटकर नही् आता। ववक््म ने सहम कर
पूछा था, ‘मां! आप तो मुझे छोड़कर कही् नही् जाएंगी न’

‘तुझे छोड़कर भला मै् कहां जा सकती हूं। तू तो मेरा
राजा बेटा है।’

माया ने ववक््म के भोले चेहरे को पुचकारते हुए कहा
था। ‘और मां आप? राजा की मां तो रानी मां हुई न’ वह
विलविला कर हंस पड़ी थी्, ‘हां वबल्कुल।’

‘रानी मां कहां रहती है्?’ ववक््म के सवाल ित्म होने
को नही् आते थे। ‘वोवो तो महलो् मे् रहती है्, अपने राजा
बेटे के साथ।’

‘मै् भी आप के साथ महलो् म्े रहूंगा’ ववक््म िुशी से
वचल्ला पड़ा था, उसकी इस हरकत से उनकी आंिे् भर
आई् थी्। तभी एक तेज आवाज से माया की तंद््ा टूटी। वह
वत्तमान मे् लौटी। उसकी नजर आश््म के बोड्त पर पड़्ी
जहां बड़े-बड़े अक््रो् म्े वलिा था ‘वृद््ाश््म।’ 

वह मन ही मन बुदबुदाई, ‘राजा बेटे ने तो रानी मां के
साथ रहने का वायदा वकया था पर वह उन्हे् यहां छोड़कर
क्यो् चला गया?’*

आ
राजा बेटा

कभी दूर ना हो
मन-जीवन से खुशी
आज के दौर में लोगों के पास सुख-सुविधाओं की कमी नहीं है, आवंथिक विकास भी हो रहा

है, लेवकन विर भी िासंंविक खुशी बहुत कम ही लोग महसूस कर पाते हंै। खुशी कोई चीज
नहीं है, वजसे पैसा, सुख, सुविधाओं से पाया जा सकता है। खुशी तो जीिनशैली है। इसे

महसूस करने के वलए अपनी सोच और जीने के अंदाज में बदलाि करना होगा। 
कवर संटोरी

लोकममतंं गौतम

व

हमारे भीतर होते हंै खुशी के रसायन
आधुविक मिोविज््ाि काफी पहले यह साबित कर चुका है बक
खुशी को केवल भावनात्मक अनुभव ही नही् िल्कक मानबसक
और जैबवक प््ब््िया भी समझा जाता है। जि हम खुश होते है् तो
वैज््ाबनको् के मुताबिक हमारे शरीर मे् से कई महत्वपूर्ण
रसायनो् का स््ाव होता है, जैसे डोपामाइन जो हमे् प््ेररा और
आनंद की ल्थिबत मे् ले जाता है। सेरोटोबनन, जो मन को ल्थिर
और संतुबलत िनाए रखता है। इसी ि््म मे् ऑक्सीटोबसन एक
ऐसा रासायबनक स््ाव है, जो हममे् सामाबजक संिंधो् और

बवश््ास से जुड्े हाम््ोन पैदा करता है, बजससे बक हम खुश रहते
है् और एक-दूसरे के प््बत लगाव महसूस करते ह्ै। इसी तरह एंडोब्फिन भी इसी ि््म का एक हाम््ोन है, जो खुश रहने पर हमारे

शरीर मे् पैदा होता है और बजससे हम अपने दद्ण को कम करने व खुशी को िढ़ाने मे् कामयाि होते ह्ै।

विशेष: विश्् खुशी वििस, 20 मार्च
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समे् कोई दो राय नही् मक जब सुस््ी या
थकान महसूस हो रही हो तब एक कप गम्ास-
गम्स कॉफी एनज््ी-बूस्टर का काम करती है।

आज दुमनया भर मे् कॉफी की ढेरो् वैरायटीज उपलब्ध
है्। कई अलग-अलग तरीको् से तैयार की जाने वाली
इन कॉमफयो् के स्वाद ही नही्, कीमतो् मे् भी मवमवधता
देखने को ममलती है। कॉफी की कुछ वैरायटीज की
कीमत तो आसमान छूती है, मफर भी कॉफी-लवर इन्हे्
बडे चाव से पीते है्। दरअसल, इन कॉफी को
बेशकीमती बनाती है् इनकी प््ोसेमसंग यानी बनाने के
अजीबो-गरीब तरीके। इनमे् से कुछ के बारे म्े जामनए।
कोपी िुवाक या लसवेट कॉफी: इंडोनेमशया की
पहचान है यह कॉफी। इस कॉफी को एमशयन पाम
मसवेट यानी लुवाक मबक्ली को मखलाकर प््ोसेस मकया
जाता है। मसवेट को पूरी तरह पकी हुई और मीठी कॉफी
बी्स मखलाए जाते है्। उसकी आंतो् के पाचक

एंजाइमस्, बी्स के गूदे को पचा लेते ह्ै और बीजो् को
फम््े्ट करके उनकी कडवाहट कम कर देते ह्ै। बीज
डाइजेस्ट न हो पाने के कारण मल के जमरए बाहर
मनकल जाते है्। मफर इन बीजो् को साफ कर सुखाया
जाता है। मफर रोस्ट कर कॉफी बनाई जाती है। मसवेट
कॉफी, कैरेमल और चॉकलेट फ्लेवर की होती है। यह
कॉफी करीब एक लाख र्पए प््मत मकलो कीमत मे्
मबकती है।
लफंका एि इंजेत््ो: ग्वाटेमाला मे् ममलने वाली यह
कॉफी अपनी प््ीममयम क्वामलटी के मलए मशहूर है।
इसके मलए पीबेरी कॉफी बी्स का उपयोग मकया जाता
है, मजसकी खेती बहुत सीममत माि््ा मे् होती है। बी्स
को मनयंम््ित फम््े्टेशन और प््ाकृमतक र्प से धूप मे्
सुखाया जाता है। छोटे-छोटे बैच मे् हक्का रोस्ट कर

कॉफी तैयार की जाती है। फूलो ्जैसी सुगंध और वाइन
सरीखे स्वाद वाली यह कॉफी लग्जरी कॉफी
कॉल्मपमटशन मे् कई बार हाई रै्क पा चुकी है। यह कॉफी
करीब 90 हजार र्पए प््मत मकलो मे् मबकती है।
ब्िैक आइवरी: थाइलै्ड मे् मशहूर इस कॉफी को
बनाने के मलए हामथयो् की मदद ली जाती है। हाथी पकी
हुई अरेमबका कॉफी बी्स खाते ह्ै, मजन्हे् वे पाचन म््कया

धीमी होने की वजह से ठीक तरह से पचा नही् पाते।
उनके मल से बीजो् को इकट््ा करके कॉफी बनाई जाती
है। यह कॉफी चॉकलेटी हक्की ममठास मलए होती है
और इसमे् कड्वाहट न के बराबर होती है। ब्लैक
आइवरी कॉफी की कीमत करीब 80 हजार र्पए प््मत
मकलो होती है।
से्ट हेिेना: यह कॉफी अटलांमटक महासागर के मध्य
मे् बसे से्ट हेलेना नामक छोटे-से द््ीप मे् उगाई जाती
है। यह कॉफी दुल्सभ हरे बॉब्सन बीजो् को प््ाकृमतक तौर

पर हवा मे् सुखाकर और हक्का रोस्ट करके बनाई
जाती है। इस कॉफी का स्वाद हक्का खट््ा, मसालेदार
और वाइन जैसा होता है। समदयो् पहले इटली के राजा
नेपोमलयन के समय मे् भी इसके प््माण ममलते है्। आज
इसकी कीमत करीब 70 हजार र्पए प््मत मकलो है। k

इ

अनोखे ढंग से बनाई जािी ह्ै 
ये सबसे महंगी कॉरफयां

टेलेब्ट लाइफस्टाइल / शिव्यज्योशत ‘नंिन’

पने पहाड्ो् की ऊंचाई से मगरने वाला
वाटरफॉल यानी झरना तो जर्र देखा

होगा। लेमकन क्या आपने मरवस्स वाटरफॉल यानी
झरने का पानी नीचे की बजाय ऊपर की तरफ
जाते हुए देखा है? अगर नही् तो मानसून के
दौरान महाराष्््् के कुछ खास स्थलो् की याि््ा कर
सकते है्। यहां आपको मंि््मुग्ध करने वाला
नजारा मदख जाएगा।
होता है अनोखा एहसास: मरवस्स झरना एक
ऐसा नजारा है, मजसे देखकर लगता है मक एक
नई दुमनया आपके सामने खुल गई है। महाराष्््् मे्
मरवस्स वाटरफॉल की यह प््ाकृमतक घटना,
पय्सटको् को आि््य्स मे् डाल देती है। इसमे् पानी
नीचे नही् मगरता है बल्कक वापस उक्टा हवा मे्
उडता है। पानी नीचे मगरने की बजाय हवा के बल
से वापस आसमान की तरफ जाने लगता है, धुंध
की तरह मबखरता हुआ। एक सामान्य झरना ऐसे
दृश्य मे् बदल जाता है, जो तीव््, अमवश््सनीय
और लगभग जादुई-सा प््तीत होती है। ऊपर की
तरफ का यह नेचुरल स्प््े, मसनेमाई नजारा उत्पन्न
करता है और ऐसा प््तीत होता है, जैसे प््कृमत
गुर्त्वाकष्सण के मनयमो् को बदल रही है। इस
अद्््त नजारे के दीदार के साथ-साथ आस-पास
की सुंदर जगहो् की सैर और स्थानीय भोजन का
स्वाद आपकी याि््ा को और यादगार बना देगा।
कुछ लिनो् तक लिखता है: मरवस्स वाटरफॉल
का यह अनोखा नजारा मानसून के कुछ खास
मदनो् मे् ही देखने को ममलता है, जब हवाएं
शल्कतशाली होती है् और पानी को नीचे की
बजाय ऊपर की तरफ धकेलती है्। यह मरवस्स
वाटरफॉल अमूमन जून से अगस्् के बीच मे्
देखने को ममलते है्, जब मानसून की हवाएं
सबसे शल्कतशाली होती है्। अब आपको चार
ऐसी जगहो् के बारे म्े बताते ह्ै, जहां इस
प््ाकृमतक नजार ेका अनुभव मकया जा सकता है।
पल््िमी घाट मे् स्थथत नानेघाट: नानेघाट पास
(नानेघाट दर्ास), जुन्नार के मनकट पम््िमी घाटो् मे्
ल्सथत है और मानसून के मदनो् मे् मरवस्स वाटर
फॉल का अदभुत नजारा प््स््ुत करता है।
नानेघाट से मनकटतम रेलवे स्टेशन कक्याण
जंक्शन है, जहां से आप टैक्सी या बस से जुन्नार
जा सकते ह्ै और मफर नानेघाट की तरफ बढ़
सकते ह्ै। अगर सडक की बात करे् तो अनेक
माग््ो् से यह बहुत अच्छी तरह से जुडा हुआ है।
पुणे से आप बस या कैब से जुन्नार पहुंच सकते
है्। यह दूरी लगभग 95 मकमी. है। मुंबई से जाना
चाहते ह्ै तो मुंबई-नामसक हाईवे (एनएच-3) या
मुंबई-आगरा हाईवे (एनएच-61) पर सफर
मकया जा सकता है।
सघन घाटी मे् स्थथत समराि गांव: गजब की
सघन घाटी मे् समुद्् की सतह से 2000 फीट की
ऊंचाई पर ल्सथत समराद गांव भी मानसून मे् उक्टे

झरने का ऐसा अनुभव कराता है, मजसे कभी
भुलाया नही् जा सकता। इस गांव तक पहुंचने के
मलए आप मुंबई या पुणे से सड्क माग्स का उपयोग
कर सकते है्। दोनो् जगहो् से यह लगभग चार से
पांच घंटे की ड््ाइव के फासले पर है। पूरी सडक
याि््ा के दौरान भी सुंदर नजारो् वाले दृश्य आप
देख सकते ह्ै।
हरी-भरी पहाल्ियो् मे् स्थथत कविशेत
पॉइंट: कवलशेत पॉइंट, अंबोली की हरी-भरी

पहािडयो् म्े ल्सथत है, जो गहरी वामदयो् और
अनेक छोटे-छोटे झरनो् से मघरा हुआ है। यह
पॉइंट मानसून के दौरान मवशेष र्प से जादुई बन
जाता है, जब तेज हवाएं नीचे मगरते पानी को
ऊपर उठाने लगती है्। कवलशेत पॉइंट पहुंचने
के मलए मुंबई-गोवा हाईवे पर सावंत वादी की
तरफ याि््ा करे्। वहां से अंबोली की तरफ चलना
होगा, जोमक लगभग 30 मकमी. की दूरी पर ल्सथत
है। अंबोली टाउन से कवलशेत पॉइंट पास मे् ही
है।
हनुमान जी की जन्मथ्थिी अंजनेरी: नामसक
से माि्् 20 मकमी. की दूरी पर ल्सथत अंजनेरी मे्
भी मरवस्स वाटरफॉल का शानदार नजारा देखने
को ममलता है। अंजनेरी का बहुत अमधक धाम्मसक
व ऐमतहामसक महत्व भी है क्यो्मक मान्यता है मक
यह भगवान श््ी हनुमान जी की जन्मस्थली है
और इस जगह का नाम उनकी मां अंजनी के नाम
पर पडा है।

अंजनेरी पहुंचने के मलए यहां से मनकटतम
रेलवे स्टेशन नामसक है, जहां से इस गांव के मलए
टैक्सी ले सकते है्। अगर सडक से जाना है तो
कैब या बस से नामसक रोड से त्््यंबकेश््र की
तरफ चले् और मफर त्््यंबकेश््र-अंजनेरी सडक
पर याि््ा करनी होगी। k
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पय्शटन स्थल
टमीर िौधरी

िॉिी तो आप अिसर पीते ही हो़िे।
लेकिन क़या आप जानते है़ कि िॉिी
िी िुछ वैरायटीज िी िीमत हजारो़
ऱपए किलो ति होती है? अिर आप

भी िॉिी-लवर है़, तो दुकनया िी
इन चुकनंदा महंिी िॉकियो़ िे बारे

मे़ जऱर जानना चाहे़िे।

अपनी किकजिल और मे़टल किटनेस िे कलए िई बॉलीवुड सेकलक़़िटीज योि िा अभ़यास
िरते ह़ै। अच़छी बात यह है कि उनसे इंस़पायर होिर उनिे िै़स भी योिा िरते ह़ै।

यहां बता रहे है़, िुछ योिा लवर स़टास़स और उनिे िेवरेट योिासनो़ िे बारे म़े। रोिक 
रिनी अरोड़ाइन बॉलीवुड सेरलर््िटीज की

रफटनेस का राज है योग

पने क्या कभी सोचा है, अगर जंगल न
होते तो हमारी दुमनया कैसी होती? जंगल

मसफ्फ पेड्ो् का समूह भर नही् होते है्, बल्कक वे
धरती के ‘फेफड्े’ जैसे होते ह्ै, जो हमे् सांस लेने
के मलए स्वच्छ हवा देते ह्ै। वनो् के प््मत
जागर्कता बढ़्ाने के उद््ेश्य से ही हर साल 21
माच्स को अंतरराष््््ीय वन मदवस मनाया जाता है।
इस वष्स के मलए इस मवशेष मदन की थीम ‘वन
और अथ्सव्यवस्थाएं’ मनम््ित की गई है।
वन लिवस की शुर्आत: मपछली सदी मे् मवश््
वन मदवस की शुर्आत का मवचार आया। सबसे
पहले वष्स 1971 मे् यूरोपीय कृमष संघ की बैठक मे्
इसे मनाने का मवचार पेश मकया गया था। बाद मे्
28 नवंबर 2012 को संयुक्त राष्््् महासभा ने एक
प््स््ाव पामरत मकया और हर साल 21 माच्स को
आमधकामरक र्प से वन मदवस मनाने की घोषणा
की। पहला अंतरराष््््ीय वन मदवस 21 माच्स 2013
को मनाया गया था।
इस वर्ा की थीम: इस वष्स वन मदवस की थीम
‘वन और अथ्सव्यवस्थाएं’, अथ्सव्यवस्था मे् वनो्
के योगदान को रेखांमकत करती है। जंगल न
केवल पय्ासवरण के मलए जर्री है्, बल्कक वे हमारे
देश और दुमनया की अथ्सव्यवस्था चलाने म्े भी
बहुत मदद करते ह्ै। दुमनया भर मे् लाखो् लोग
वनो् से जुड्े कामो्, जैसे वन प््बंधन, पय्सटन और
शोध के जमरए अपनी आजीमवका कमाते ह्ै। हमे्
जंगलो् से लकड्ी, कागज, गो्द, फल और
औषमधयां ममलती है्, मजन्हे् बेचकर बड्ी संख्या मे्
लोग अपना जीवनयापन करते है्। जंगल का

ईकोमसस्टम, जीव जंतु ममट््ी को उपजाऊ बनाए
रखता है और वष्ास लाने मे् मदद करता है, मजससे
हमारी खेती अच्छी होती है। इससे खाद्् पदाथ््ो्
की आपूम्तस तो होती ही है, कृमष अथ्सव्यवस्था को
भी बल ममलता है।
हम सभी के लिए आवश्यक: जंगल मे् लगे
घने पेड्-पौधो् का संजाल बाढ़् और सूखे जैसी
प््ाकृमतक आपदाओ् से हमारी रि््ा करता है।
अनमगनत पशु-पि््ी और कीड्े-मकोड्े जंगलो् मे्
ही रहते है्। ये पशु-पि््ी, पृथ्वी और मानव समाज
के मलए बेहद जर्री और उपयोगी है्। पेड् धरती
को ठंडा रखने मे् मदद करते ह्ै और ग्लोबल
वाम्मि्ग को कम करते ह्ै। 
हम समझे् अपना िालयत्व: हम सभी की
लापरवाही और स्वाथ््ी स्वभाव के कारण मवकास

के नाम पर मवनाश हो रहा है और जंगलो् की
बेतहाशा कटाई हो रही है। यह ल्सथमत हमारी पृथ्वी
के मलए खतरनाक है। ऐसे मे् हम सभी छोटे-छोटे
प््यासो् से भी जंगलो् को बचाने मे् मदद कर
सकते है्। जैसे- आपको पता है मक कागज पेड्ो् से
बनता है, इसमलए इसे बब्ासद न करे्। हमे् अमधक
से अमधक पेड् लगाने का प््यास करना चामहए।
अपने जन्ममदन या मकसी खास मौके पर कम से
कम एक पौधा जर्र लगाएं। बच््ो् को भी ऐसा
करने के मलए प््ेमरत करे्। वन और पय्ासवरण
संरि््ण के प््मत अपने ममि््, मरश्तेदारो् और
पमरमचतो् को जागर्क करे्। उन्हे् बताएं मक जंगल
हमारे मलए मकतने कीमती है्। याद रमखए, जब
जंगल सुरम््ित रहे्गे, तभी हमारा भमवष्य भी
सुरम््ित और समृद्् रहेगा। k
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ल 2010 म्े भारत के पय्ासवरण
काय्सकत्ास मोहम्मद मदलावर और

उनकी संस्था ‘नेचर फॉर एवर सोसायटी’ ने
जब यह देखा मक देश मे् पाई जाने वाली घरेलू
मचम्डया यानी गौरैया तेजी से कम हो रही है, तो
उन्हो्ने दुमनया के पय्ासवरण मवशेषज््ो् का ध्यान
इस ओर खी्चने के मलए 20 माच्स 2010 को
गौरैया मदवस मनाने की घोषणा की। बाद मे्
उनकी पहल को पय्ासवरण और पामरल्सथमतकी
मवशेषज््ो् द््ारा सराहा गया। फ््ांस की वन्यजीव
संस्था ‘ईको-से-फाउंडेशन’ ने भी बढ़-चढ़कर सहयोग मदया। तब से 20
माच्स को मवश्् गौरैया मदवस दुमनया के 50 से ज्यादा देशो् म्े मनाया जाता है। 
पय्ाावरण के लिए लिंताजनक: वास््व मे् गौरैया एक इंडीकटेर स्पेसीज
है। इंडीकेटर स्पेसीज उन जंतु प््जामतयो् को कहते ह्ै, मजनके कम होने या
संकटग््स्् होने का मतलब होता है मक इंसानो् की दुमनया मे् भी संकट आने
वाला है। गौरैया की संख्या का घटना गंभीर पय्ासवरण-पामरल्सथमतकी की
मनशानी होती है। गौरैया, इंसानी समाज के मलए मवशेषकर कृमष आधामरत
समाजो् के मलए इसमलए बहुत महत्वपूण्स है, क्यो्मक उसका बेमसक यानी
बुमनयादी भोजन कीट है। जब गौरैया की संख्या अच्छी खासी होती है, तो
खेती मे् लगने वाले कीटो् की समस्या नही् रहती। क्यो्मक गौरैया कृमष

वातावरण से सारे कीटो् को चट कर जाती है। 
संख्या मे् हुई भारी कमी: मवशेषज््ो् के
अध्ययन स ेपता लगा मक भारत के शहरी ि््ेि््ो्
मे् गौरैया की संख्या मे् 60 से 80 फीसदी तक
की कमी हो गई है। सबसे ज्यादा यह कमी
मदक्ली, बे्ग्लुर् और मुंबई मे् देखने को ममली।
इसी कारण साल 2012 मे् मदक्ली सरकार ने
गौरैया को राज्य पि््ी घोमषत मकया। जहां तक
इनकी संख्या मे् लगातार कमी होने की वजहो्
का सवाल है तो मपछली सदी के 80 और 90
के दशक तथा इस सदी के शुर्आती दशको् मे्
मजस तरह से भारत मे् शहरीकरण का मवस््ार
हुआ है और कंकरीट के जंगल बढ़् ेहै्, उसके

चलते गौरैया के आवास की सबसे बडी समस्या उठ खडी हुई है। इसके बाद
हाल के दशको् म्े बेशुमार मोबाइल टावर से मनकलने वाली मवमकरणो् को भी
गौरैया की संख्या मे् कमी का कारण माना जा रहा है। हालांमक इस संबंध मे्
वैज््ामनक र्प से पुम््ष नही् हुई है। इनके अलावा बढ़्ता प््दूषण, कीटनाशको्
का अमधक इस््ेमाल भी इनकी घटती संख्या के मलए मजम्मेदार है्। 
िोगो् मे् बढ्ी सजगता: जब से गौरैया मदवस मनाया जाना शुर् हुआ है,
आम शहरी लोग गौरैया के महत्व को समझने लगे है् और उसके संरि््ण के
मलए जो कुछ हो सकता है, करने का प््यास भी करने लगे ह्ै। आप भी अपनी
बालकनी या छत पर कटोरी मे् अनाज के दाने और पानी की प्याली रख
सकते ह्ै। गाड्सन मे् झुरमुट वाले पौधे लगा सकते ह्ै। k

सा
अब क्यो् नही् रदखिी 

फुदकिी-चहकिी गौरैया 

िागर्कता
अंिू िैन 

शिंता
के.पी. शटंह

प््कृरि का अनमोल खजाना वन
हमे़ जीवनदायी ऑक़सीजन और अनेि उपयोिी वस़़ुएं प़़दान िरने वाले वन, किसी अनमोल

खजाने से िम नही़ है़। इसकलए हमे़ इनिे संरक़़ण िे प़़यास िरने चाकहए।

अगर कुछ महीने बाद आने वाले मानसून के दौरान आप ररवस्स वाटरफॉल देखने प्लारनंग बना रहे ह्ै
तो कुछ बातो् का अवश्य ध्यान रखे्-
4उरित प््कार के जूते-कपड्े लेकर जाएं क्यो्रक मानसून मे् यहां के रास््े रफसलन भरे हो सकते ह्ै।
4रनर्ासररत र्ट पर ही यात््ा करे्। जाने से पूव्स मौसम की जानकारी हारसल कर ले्।
4अपने साथ पीने का पानी, सूखे स्नैक्स और बेरसक फस्ट्स एड रकट रखे्।
4स्थानीय गाइड की मदद ले सकते ह्ै। वे सही जानकारी दे्गे और सुरर््ित अनुभव सुरनर््ित करे्गे।

इन बातो् का रखे् ध्यान

आपको रोमांच से भर देगा
ररवस्स वाटरफॉल का नजारा
किसी पहाड़ िी ऊंचाई से किरता हुआ झरना बहुत ही मनोरम लिता है।
लेकिन अिर आप उल़टे झरने िा नजारा देखना चाहते है़ तो मानसून िे

दौरान महाराष़़़़ िे िुछ खास स़थलो़ िी यात़़ा िर सिते है़।

अक््य कुमार योग बनाता है मिबूत-ऊि्ाशवान
अक््य कुमार को बॉलीवुड का सबसे अनुशामसत और मफट अमभनेता माना
जाता है। वह सुबह 4 बजे उठते ह्ै, रात मे् 9 बजे तक सो जाते ह्ै। अि््य सुबह
उठकर जॉमगंग करने के बाद अष््ांग योग, सूय्स नमस्कार, प््ाणायाम और ध्यान
मनयममत र्प से करते ह्ै। उनका मानना है मक योग शरीर को भीतर से मजबूत
बनाता है और उम्् बढ़ने के बावजूद ऊज्ास बनाए रखता है। उनकी फुत््ी का
सबसे बडा कारण योग अभ्यास ही है। वह मजन योगासनो् को खासतौर से करते
है्, उनमे् भुजंगासन, वृि््ासन और अनुलोम-मवलोम प््ाणायाम शाममल है्। k

शरल्पा रेट््ी योग रखे 
शफशिकली-मे्टली शफट

बॉलीवुड और नए जमाने की ममहलाओ्
मे् योग को लोकम््पय बनाने म्े मशक्पा शेट््ी

का बड्ा योगदान है। मशक्पा शेट््ी अपनी योग
गमतमवमधयो् की सीडी और डीवीडी बनाया

करती थी्। अब वे सोशल मीमडया के जमरए
अपने फ्ैस को योगा के मलए इंस्पायर करती
है्। आज भी पूरी तरह से मफट मशक्पा शेट््ी

आमतौर पर हठ योग, पावर योग और
फ्लैल्कसमबमलटी बेस्ड आसनो् पर मवशेष

ध्यान देती है्। मशक्पा शेट््ी मजन योगासनो्
को मनयममत तौर पर करना पसंद करती है्,
उनमे् शीष्ाससन, नौकासन, धनुरासन और

म््िकोणासन शाममल है्। मशक्पा शेट््ी का
मानना है मक योग केवल आपको शारीमरक

र्प से ही मफट नही् रखता बल्कक मानमसक
तौर पर भी स्वस्थ बनाता है। k

मलाइका अरोड़ा
टंतुलन बनाने म्े
टहायक योग
50 साल की उम्् पार करने
के बाद भी मलाइका
अरोडा की मफटनेस चच्ास
का मवषय रहती है।
मलाइका मनयममत र्प से
हठ योग, अष््ांग योग और
पावर योग करती है्।
मलाइका अरोडा को जो
आसन खास तौर पर पसंद
है्, उनमे् शीष्ाससन,
चक््ासन और सूय्स
नमस्कार शाममल है्।
मलाइका का मानना है मक
योगासन मसफ्फ बॉडी को
शेप ही नही् देते बल्कक
आपको अनुशामसत भी
करते ह्ै। इससे शरीर को
संतुमलत बनाए रखने म्े
मदद ममलती है। k

करीना कपूर गर्ाशवस्था मे् बताई योग की महत््ा
करीना कपूर अपनी गभ्ासवस्था के दौरान मनयममत र्प से योग करती थी्
और योग करते हुए उनके वीमडयोज सोशल मीमडया मे् खूब वायरल होते
थे। यही कारण है मक उनकी प््ेरणा से अनेक युवमतयो् ने गभ्ासवस्था मे् भी
योग करना शुर् मकया। करीना कपूर योग के जमरए पोस्ट मडलीवरी
मफटनेस आइकन बनी्। वे मुख्य र्प से प््ीनेटल योग, मपलेर्स योग,
ममक्स योग और ध्यान करती है्। उनका कहना है मक योग की वजह से
पोस्ट मडलीवरी टाइम मे् जक्द से जक्द मरकवर करने और अपना बेहतर
स्टेममना पाने म्े वह सफल रही है्। करीना कपूर मजन आसनो् को
खासतौर पर करना पसंद करती है्, उनमे् बृह्दकोण आसन, ताड्ासन,
सुखासन और कुछ प््ाणायाम है्। k

टाइगर श््ॉफ मार्शल आर्ट्श के 
टाथ योगाभ्याट

सबसे लचीली और चुस््-दुर्स्् बॉडी वाले नई पीढ़ी के
एक्टस्स मे् टाइगर श््ॉफ भी शाममल है्। अपनी जबद्सस््
एथलेमटक बॉडी की वजह से टाइगर बहुत से युवाओ् के
मफटनेस आइकन है्। टाइगर श््ॉफ वास््व मे् माश्सल
आर्स्स और योग के ममश््ण का अभ्यास अपनी मफटनेस
के मलए करते है्। टाइगर मूलतः स्ट््ेमचंग आधामरत
आसनो् पर जोर देते है् तामक उनका शरीर न केवल
लचीला बना रहे बल्कक मफक्म की शूमटंग के दौरान लगने वाली चोटो् से भी सुरम््ित रहे। टाइगर जो आसन करना
पसंद करते ह्ै, उनमे् हनुमान आसन, अधोमुख श््ानासन, वृि््ासन और प््ाणायाम प््मुख है्। k


